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CUADERNILLO DE TRABAJO
PARA CAPACITACIONES

Taller: “Juventudes paritarias: democracia, género,
derechos politicos y electorales”

CARTA DESCRIPTIVA

taller

Numero total de TALLERES-SESIONES | 5
Duracién por TALLER-SESION 3 horas
Total de horas de TALLERES-SESIONES | 15 horas
Numero de dias contemplados parael |5

NUmero de personas por grupo (taller)

30 (20 mujeres y 10 hombres)

Modalidad de la formacién

Virtual

TALLER FINAL de retroalimentacion

4 horas en dos sesiones

2024-2025

Objetivo: Capacitar a mujeres y juventudes lideres, a través de un proceso formativo

tedrico-practico, para facilitar herramientas y conocimientos que

les permitan

potencializarse como personas agentes de cambio, en favor de la democracia paritaria, la
igualdad sustantiva y los derechos politico-electorales de las mujeres en el ambito local.

TALLERES-SESIONES TEMATICAS

1. DERECHOS HUMANOS. Mtro. Yair Candelario Herndndez Pefa.

2. GENERO. Arq. Fabiola Maltos Garza.

3. DEMOCRACIA DE CIUDADANIA. Mtra. Rebeca Maltos Garza.

4. PARTICIPACION CIUDADANA. Mtra. Siria Garibay Marrén

5. AGENDA CIUDADANA. Mtra. Rebeca Maltos Garza.

6. RETROALIMENTACION. Mtra. Rebeca Maltos Garza.



T CALENDARIO DE SESIONES &

20242025 TALLER
"JUVENTUDES PARITARIAS: DEMOCRACIA, GENERO, DERECHOS POLITICOS Y ELECTORALES"

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1
2 3 4 5 6 7 8
DERECHOS HUMANOS GENERO
Facilitador: Facilitadora:
9 10 M Yahir Hernandez 12 13 Fabiola Maltos 14 15
DEMOCRACIA DE CIUDADANIA PARTICIPACION CIUDADANA
Facilitadora: Facilitadora:
16 17 18 Rebeca Maltos 19 20 Siria Garibay 21 22
AGENDA DE CIUDADANIA
Facilitadora:
23 24 25 Rebeca Maltos 26 27 28

5 sesiones virtuales de 5 a 8 pm

“Este proyecto fue apoyado con recursos del Programa Nacional de impulso a la Participacién Politica de las Mujeres a través de
Organizaciones de |a Sociedad Civil 2024 y no podra ser utilizado con fines de lucro o con fines de proselitismo partidista”.

CALENDARIO TALLER FINAL
Llevado a cabo en el marco del 8 de marzo: Dia Internacional de la Mujer.

e Martes 4 de marzo: Democracia de ciudadania y participacion ciudadana.
e Jueves 6 de marzo: Derechos humanos y género.

2024-2025
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. DERECHOS HUMANOS

En esta sesidn se abordaran los temas sobre las definiciones y caracteristica de los

derechos humanos, mecanismos e instituciones para su proteccion, asi como grupos de
poblacién como las mujeres y juventudes como colectividades a los que frecuentemente

se vulneran sus derechos.

Los derechos humanos (DDHH) es una definicion polisémica, es decir, con diferentes
acepciones, ejemplo de ello se documenta en el texto 3.2. Derechos humanos y desarrollo,
pues menciona:
Hay quienes equiparan los “derechos humanos” a la existencia de unos
derechos individuales derivados de la naturaleza humana, a la que se le
reconoce una dignidad intrinseca, que todos los seres humanos poseen por el
mero hecho de ser humanos. Para otros, los derechos humanos son valores
sociales superiores que fundamentan el orden politico, la paz social y el
ordenamiento juridico. Hay quienes ven en los derechos humanos unas normas
nacionales e internacionales gracias a las cuales esos derechos estan presentes
en la legislacion particular de cada pais y, asi se garantiza su reconocimiento y
ejercicio dentro de cada Estado, aunque se reconozcan diferentes grados en el
disfrute de esos derechos segun la proclividad de los gobiernos de los estados

a garantizar su ejercicio mediante su reconocimiento legal o normativo.
ldemolins Julve, 2023, p.7

Entonces, como se puede leer en la cita anterior, el concepto de DDHH tiene varias

definiciones, por lo que se proponen las siguientes:

1) “Los derechos humanos son el conjunto de prerrogativas sustentadas en la
dignidad humana, cuya realizacion efectiva resulta indispensable para el
desarrollo integral de la persona. Este conjunto de prerrogativas se encuentra
establecido dentro del orden juridico nacional, en nuestra Constitucion
Politica, tratados internacionales y las leyes.” (Comisién Nacional de los
Derechos Humanos, s.f.)

2) “Los derechos humanos son normas que reconocen y protegen la dignidad

de todos los seres humanos. Estos derechos rigen la manera en que las
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personas viven en sociedad y se relacionan entre si, al igual que sus 20242025
relaciones con el Estado y las obligaciones del Estado hacia ellos.”
(Naciones Unidas, s.f.)

3) “Los derechos humanos son los derechos que tenemos basicamente por
existir como seres humanos; no estan garantizados por ningun estado. Estos
derechos universales son inherentes a todos nosotros, con independencia de
la nacionalidad, género, origen étnico o nacional, color, religion, idioma o
cualquier otra condicion.” (Alto Comisionado de Naciones Unidas para las

Derechos Humanos en México, s.f.)

Uno de los principales mecanismos normativos en los que se recogen los DDHH es la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos y se establece por la Asamblea General
de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) en 1948. Dicha declaracion se integra
por 30 articulos. Entre estos, el articulo 1 nos dice que “Todos los seres humanos nacen
libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de razdny conciencia, deben
comportarse fraternalmente los unos con los otros”; asimismo, el articulo 21 indica que
toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o a través
de las personas que le representan, asi como el derecho de acceso en condiciones de
igualdad a funciones publicas, etc. (Declaracion Universal de los Derechos Humanos,

1948).

Ademas, los DDHH tienen las siguientes caracteristicas y principios:

Caracteristica/principio Descripcién

Pro persona Cuando se apliquen normas, siempre el Estado y su autoridad
deben aplicar la que mejor beneficie a las personas.
Universales e inalienables | Las personas tenemos DDHH en todas partes del mundo por
el simple hecho de ser personas, nadie puede
arrebatarnoslos y tampoco podemos renunciar a ellos.

Indivisibles Significa que no se pueden partir en dos. Ningun derecho es
superior a otro, es decir, no existe jerarquia entre ellos.

Interdependencia e Por lo general el cumplimiento de un derecho humano

interrelacion depende de manera total o parcial del cumplimiento de otro.
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Progresividad

Ampliarse gradualmente hasta que se cumplan. Ademas,

siempre deben de ir adelante a la luz del cambiante contexto.

lgualdad y no
discriminaciéon

“Todas las personas tienen derecho al disfrute de sus
derechos humanos, sin discriminacién alguna a causa de su
raza, color, género, origen étnico, edad, idioma, religion,
opiniones politicas o de otra indole, origen nacional o social
discapacidad, posicién econdmica, circunstancias de su
nacimiento u otras condiciones que explican los érganos
creados en virtud de tratados de derechos humanos.”

!

Derechos y obligaciones

Principalmente los Estados estan obligados a espetar,
proteger y garantizar los DDHH.

Fuente: Elaboracion propia con informacién de la Oficina del Alto Comisionado de Naciones Unidas para
los Derechos Humanos en México, el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia, la Comisién Nacional de
los Derechos Humanos y Universidad de Guanajuato.

Respecto a las obligaciones de los Estados, es menester profundizar sobre estas:

Obligacion Significado
Respetar En esta obligacion los Estados deben de evitar interferir en el
disfrute y goce de los DHH, incluso de limitarlos.
Proteger Es una exigencia para que los Estados protejan a las personasy a

los grupos-colectivos contra violaciones de DDHH.

Cumplir-garantizar | Para ello los Estados deben implementar medidas positivas que
permitan facilitar el acceso y disfrute a los DDHH basicos.

Fuente: Elaboracién propia con informacién de la Oficina del Alto Comisionado de Naciones

Unidas para los Derechos Humanos en México.

Y si nos preguntamos, ;quién viola los derechos humanos? asi como, ;cémo persona en lo

individual puedo promoverlos?, las respuestas son:

e Aunque existe debate entre quiénes pueden ser los agentes/actores que vulneren

los DDHH como actores no estatales como los grupos criminales o terroristas, la

principal respuesta es, el Estado y todos sus agentes son quienes pueden cometer

violacion a los DDHH (Crisafulli, 2018), incluso personas que actiuen en complicidad

con agentes del Estado.

e Y las violaciones a los DDHH sucede cuando el Estado mediante sus agentes

(personas servidoras publicas) o particulares coludidos con la autoridad vulneran,
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niegan, restringen, condicionan o no garantizan los DDHH de las personas

2024-2025

o colectividades (grupos) establecidos en normas nacionales e

internacionales. (Centro PRO, 2019).

e Y entorno asilas personas en la individual pueden promover derechos humanos,

la respuesta es Si. TU que estas leyendo estas lineas puedes ser una persona

promotora de los derechos humanos desde tus territorios, y no solo eso, sino que

puedes llegar a convertirte en una persona DEFENSORA de los mismos.

e Las y los defensores de DDHH son todas aquellas personas que de manera

individual o colectiva realizan esfuerzos de promocién y/o proteccion de DDHH

(Relator Especial sobre los defensores de los derechos humanos, s.f.)

Por otro lado, los DDHH se agrupan en generaciones u olas, esto vinculado al momento
historico en el que fueron apareciendo en la esfera publica.

2nda 4ta Derechos
Derechos 3era Derechos de | vinculados con el
< o 1era Derechos L.
Generacion - s econémicos, | los puebloso la desarrollo
civiles y politicos . - C e
socialesy solidaridad cientificoy
culturales tecnolégico
Lucha Revolucion Revolucién Luchas de los Debates en torno
histérica o francesa. industrial. pueblos a las ciencias
actual originarios por su | biomédicas,
Lucha contra la Revolucién autonomia: en la clonacién,
esclavitud. mexicana. conservacion de manipulacion,
sus tradiciones, su | genética, derecho
Lucha por la Lucha por la lengua, religiony a una muerte
igualdad ante la ley. | justicia social. | costumbres, asi digna y desafios
como el sobre los
Lucha contra las Movimientos reconocimiento de | derechosenla
dictadurasy obrerosy sus sistemas de nueva era digital.
crimenes contra la | campesinos. justicia y gobierno.
humanidad como
torturasy
desapariciones
forzadas.
Ejemplos de | Igualdad Derecho ala Derecho a viviren | Derecho ala
derechos educacién, ala | un medio muerte asistida. Al
surgidos salud, al ambiente limpioy | acceso universal a
trabajoy aun | equilibrado internet, al olvido

10
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Derecho a elegira | salario digno, en medios
las personas a gozar de la digitales, etc.
gobernantes. culturay las

artes.

Derecho a expresar
nuestras ideas sin
ser personas
perseguidas o
sancionadas por
ello.

Fuente: Adaptacién propia con base en informacién Faro Democratico del INE.

Cabe mencionar, que ademas de las olas o generaciones de derechos, estos se agrupan
por grupo poblacional o por temas, por ejemplo, derechos civiles y politicos como vimos,
derechos humanos de las mujeres, derechos de las juventudes, derechos sexuales y

reproductivos, etc.

Para esta formacion en particular interesa profundizar en los derechos politicos y
electorales, asi como en derechos humanos de las mujeres y derechos humanos de las

juventudes.

Entre los derechos politico-electorales se ubican: derecho de peticidn, derecho a participar
de manera directa o a través de representante, en asuntos publicos y en el gobierno,
derecho de asociacién y reunion, derecho a votar, derecho a ser consultado-a sobre leyes,
politicas, programas y proyectos, derecho a ocupar cargos publicos, de afiliacion politica,

etc. (Foro democratico del INE, s.f.)

Y finalmente, cuando se vulneran los DDHH, existen mecanismos de proteccion a estos,
tanto universal como locales. En el caso del ambito internacional las normas, mecanismos
y demas se van agrupando en regimenes de derechos humanos, este emana de los
principios de dignidad de la persona humana y la igualdad en derechos, tiene

instrumentos juridicos internacionales que contienen normasy érganos establecidos para

1"

gru JDADANA

25
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su implementacién, por lo regular las normas se agrupan en torno a categoria de:s

derechos, derechos especificos y/o para proteger a grupos especificos de la poblacién.

12

Régimen Elementos Instituciones
Universal- Surge directamente de la Carta Consejo de Derechos
Sistema de de la ONU. Humanos
Naciones Capitulo Il de la Carta, en un
Unidas principio este tema era parte del e Resolucion 60/25

Consejo Econdmico y Social de o Organo Subsidiario de

Naciones Unidas. Asamblea General.

Para cumplir el mandato se e 47 integrantes.

establece la Comision de DDHH e Sesiona 10 semanas al

(extinta en 2006), paso a ser afo.

Consejo de DDHH. e Formade

Principales trabajos fueron: la representantes de

propia DUDH (1948), labores de gobierno.

promocion. e Es politico y tiene

También principales intereses.

instrumentos: Convencion

Internacional sobre la Ademas,

eliminacién de todas las Formas

de Discriminacién Racial (1965, e Adopcién de

entre en vigor en 1969), el Pacto instrumentos de

Internacional de Derechos Civiles derechos humanos en

y Politicos y el Pacto el seno de Naciones

Internacional de Derechos Unidas.

Econdmicos, Sociales y Culturales « Organos conformados

(PIDESC) (1966, en vigor en 1976). por expertasy
expertos
independientes.

e Monitoreoy
cumplimiento de las
normas contenidas en
las distintas
convenciones.

e Informe de
observaciones finales

Regional- Carta de la OEA de 1948, articulo | Comisién Interamericana de

Interamericano

3... “derechos fundamentales” ...
Comision Interamericana de
Derechos Humanos en 1946.

los Derechos Humanos

Corte Interamericana de los
Derechos Humanos




Primera etapa, estudios y
recomendaciones generales a los
paises de la OEA.

1965, examinar comunicaciones
o peticiones individuales:
derecho ala vida, a la seguridad,
libertad, a la igualdad ante la ley,
a la libertad de credo, a la liberta
de expresion, al acceso a la
justicia, a la prohibicién de la
detencidn arbitraria y juicio justo.
1969 surge la Convencion
Americana de Derechos
Humanos (vigor en 1978).
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Ademads, en el dmbito nacional, se cuenta con instituciones, entre ellas la Comisién

Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) y de los Organismos Estatales afines como la

Comision Estatal de los Derechos Humanos de Baja California (CEDHBC). Ante los cuales

pueden presentarse quejas en contra de actos y omisiones de cualquier autoridad o

personas servidoras publicas, con excepcion de los del Poder Judicial de la Federacién y

los asuntos en materia electoral o jurisdiccional (Comision Nacional de los Derechos

Humanos, 2018).

Ejercicio 1. Del manual para defensores y defensoras de migrantes en México:

13

EJERCICIOS

Primero: Descargar https://centroprodh.org.mx/wp-

content/uploads/2019/08/ManualDefDHmigs.pdf

Segundo. Ir al capitulo 2. ;C6mo documentamos violaciones a derechos humanos de
las personas migrantes?, y leer y tomar notas del mismo.

Tercero. Elabora un flujograma con los principales elementos y pasos para
documentar violaciones a los derechos humanos.


https://centroprodh.org.mx/wp-content/uploads/2019/08/ManualDefDHmigs.pdf
https://centroprodh.org.mx/wp-content/uploads/2019/08/ManualDefDHmigs.pdf
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Ejercicio 2. Revision de los siguientes videos y responde a las preguntas propuestas. 25

Video 1. Diputado espafiol Serigne Mbaye tachado de inmigrante e ilegal:
https://www.youtube.com/watch?v=yKAk|rDdEn4

Preguntas:

1. Describe brevemente qué derechos humanos se estan violando en la situacién
que se presenta en el video

2. Parati, ¢las personas migrantes tienen derecho a tomar decisiones publicas en el

pais de acogida?

Video 2. Derecho a la salud:
https://www.youtube.com/watch?v=FHVebI05IrE&t=134s

Pregunta:

1. ¢Por qué el derecho a la salud es importante?

Video 3. Documental La escuela del silencio. Una mirada a la desigualdad de
género en la educacion: https://www.unicef.org/peru/video/la-escuela-del-silencio-

documental
Preguntas:
1. Respecto a las situaciones de vulnerabilidad vistas e identificadas en el
documental, responder:
2. ¢Qué propones para que las nifias y adolescentes accedan a la educacién?
3. ¢En México y/o Baja California identificas situaciones simulares? ;Cuales?
4. ;Qué harias tu para promover los derechos humanos de las personas mas

vulnerables?

14
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Il. GENERO

OBJETIVO. Construir un marco tedrico conceptual comun en cuanto a conceptos basicos
de género que aporten para la construccion de una nueva agenda ciudadana de

juventudes con perspectiva de género.

PARA INICIAR

1. ¢Alguna vez has sentido algun tipo de discriminacion?
SI-NO

Comparte de manera breve en qué aspecto o cémo fue:

2. ¢Has estudiado antes el tema de género?
SI-NO

;Dbénde?

15
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EJERCICIO 1. VIVA LA DIFERENCIA.

Menciona al menos 5 caracteristicas de como son las MUJERES y 5 caracteristicas de como
son los HOMBRES, en Baja California.

No. MUJERES HOMBRES
1

REFLEXIONA:
e ;Qué pasa si cambiamos la palabra MUJER y HOMBRE de la lista de arriba?
e ;Conoces a mujeres con esas caracteristicas?
e ;Conoces a hombres con esas caracteristicas?
e (Cuales Sl son exclusivamente caracteristicas para las MUJERES y cuales SI
son caracteristicas para los HOMBRES?

16



'DEMOCRACIA' PARITARIA

eva
#LaNu =

AggJ‘;\DANA

2024-2025

CONCLUSION:

Las Unicas caracteristicas que hacen la diferencia entre mujeres y hombres, son las que
tienen que ver con las caracteristicas sexuales, relacionadas con el rol en la reproduccion.
Las personas somos diferentes, los hombres y las mujeres somos diferentes, pero esa
diferencia no debe producir discriminacion. La diferencia no indica inferioridad o
superioridad, simplemente indica diversidad y la diversidad es el mejor tesoro de la

humanidad, “Viva la diferencia”.

El respeto a la diferencia es un acto de madurez humana. La desigualdad de género

invisibiliza y desperdicia el talento de la mitad de la poblacién que son las mujeres.

17
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SI NACES NINA:

BIENVENIDA
AL MUNDO ROSA
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Desde que naces se te “asigna” el color ROSA, los juguetes son mufiecas, trastecitos,
bolsitas, cosméticos, cocinita, casita, pulseritas, bolsitas, etc. Parece ser que te estan
“entrenando” para la vida adulta, para que tu comportamiento sea “lo que se espera de
una mujer”: madre, cocinera, cuidadora, limpiadora, etc. Todo lo que tiene que ver con la

puerta de la casa hacia adentro: el ambito privado.

19
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SI NACES NINO:

BIENVENIDO
AL MUNDO AZUL

Si naces nifio, tu “entrenamiento” sera a través de juguetes como: pelotas de todo tipo,
trabajo en equipo con otros nifios, carritos de carreras, herramientas, camiones, trenes,
portafolios, juegos para construir lo que sea, caja para bolear zapatos, etc. Te estan
“entrenando” para la vida adulta, para que tu comportamiento sea “lo que se espera de
un hombre”: gran deportista, tomador de decisiones, agresividad, constructor, trabajo en
equipo, chofer, etc. Todo lo que tiene que ver con la puerta de la casa hacia afuera: el

ambito publico.

20
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ESTEREOTIPOS DE GENERO

Desde que nacemos y “alguien” dice que somos nifias o nifios, nos educan conforme estas

asignaciones lo que “esta bien” o “esta mal” segun nuestro sexo.

Los estereotipos de género son el conjunto de ideas utilizadas para explicar el
comportamiento tanto de los hombres como las mujeres, cdmo deben comportarse y los
papeles que deben desempefiar en el trabajo, la familia y el espacio publico, ademas de

como deben relacionarse entre si. Te recomendamos ver el siguiente video.

@b"ii?udad

Estereatipos de Género

Video 1: Estereotipos de Género - Duracion: 4:46

https://www.youtube.com/watch?v=K6wnjAaPe5g

21
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SISTEMA SEXO - GENERO

(_SEXo ) (GENERO)
Hombre Mujer Masculino Femenino
i . Trabajo Trabajo
n’?aeslglﬁ?ilﬁgs fgr%rgﬁ%egs remun_ejrado domésgico
ocio cuidados
Natural Sociocultural
(se nace) (se aprende)
Diferencias Relaciones
fisiologicas desiguales
No cambia CAMBIA
por si solo

INTERSEXUAL

Ademas de nacer con caracteristicas bioldgicas asociadas a lo femenino o a lo masculino,
hay personas intersexuales. Estas personas nacen con caracteristicas que no son
facilmente identificables como masculinas o femeninas, en México segun la Encuesta
Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género 2021 -ENDISEG' de INEGI: Una de cada 67

personas es intersexual. Se recomienda revisar la encuesta.

" https://www.inegi.org.mx/programas/endiseg/2021/
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SEXO

GENERO

Diferencias y caracteristicas
biolégicas, anatomicas,
fisiologicas y cromosémicas de
seres humanos que les define
como hombre o mujeres.

Se nace con esas caracteristicas,
son universales e inmodificables.

Solo los hombres tienen la
capacidad de producir
espermatozoides, Unicamente las
mujeres tienen ovarios y matriz.

Conjunto de ideas, creencias y
atribuciones sociales, construidas
en cada cultura y momento
histérico, tomando como base la
diferencia sexual.

Son construcciones
socioculturales que pueden
modificarse, dado que han sido
aprendidas.

En épocas pasadas, solo los
hombres podian heredar, en
paises como China, a las mujeres
que pertenecian a determinadas
clases sociales solo se les
ensefiaba bordado y canto.

Es importante cuando hablamos de sexo y género, revisar también los conceptos de

identidad de género y orientacién sexual,

continuacion, se le invita a ver este video que lo explica muy bien.

por la gran diversidad que existe. A

Video 2: Diferencia entre identidad de género, orientacion sexual y sexo bioldgico - 7:20
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LO PUBLICO Y LO PRIVADO @ 2024205

Hasta aqui, hemos revisado lo que significa “ser hombre” y lo que significa “ser mujer” en

México, particularmente en Baja California.

En esta asignaciéon arbitraria de atributos y posibilidades, lo masculino se valoré6 como
superior -y paradigma de lo humano-; y lo femenino, inferior. Las diferencias biolégicas,
culturales y econdmicas se convirtieron en desigualdades sociales, discriminacién e

inequidad.

AMBITO PUBLICO: Espacio y acciones vinculados con la produccién vy la
politica; es en este ambito donde se definen las estructuras
socioecondmicas de las sociedades, y constituyen el espacio

tradicionalmente masculino.

AMBITO PRIVADO: Espacio (por ejemplo, la casa) y acciones (por ejemplo,
cocinar) vinculados a la familia y a lo doméstico; en este ambito, las

mujeres tienen un papel protagénico que no es valorado por la sociedad.

Lamentablemente estas diferencias aprendidas producen DISCRIMINACION.

Discriminacion:
Diferenciar a las personas o
tratarlas de manera distinta
afectando algun derecho sin

una justificacion valida.
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MIRADA DE GENERO .

Por lo tanto, se invita a revisar en cada situacion de la vida cotidiana qué es lo que esta
pasando en determinada situacion para las mujeres, y qué es lo que esta pasando en la
misma situacion para los hombres, a esto le decimos, ponerte “La mirada de Género”,

portando “los lentes morados”.

ALGUNOS DATOS

e Las mujeres realizan 52% de las horas trabajadas en el mundo, pero solo es pagado
un tercio de estas horas.

e Las mujeres constituyen 2/3 partes de las personas que no saben leer ni escribir.

e Las mujeres son duefias de solo 1% de la tierra en el planeta.

e Una de cada 10 mujeres en el mundo vive en pobreza extrema, 10.3% de la
poblacién femenina.

e (Cada minuto muere una mujer debido a complicaciones derivadas del embarazoy
del parto. La mayoria de estas muertes podria evitarse.

e Segun estimaciones de la OMS, 50% de las mujeres embarazadas en todo el mundo
padece de anemia.

e 32 feminicidios en Baja California en 2024, siendo Tijuana 2do.
Lugar nacional (17).

e Homicidio doloso 253 mujeres en Baja California en 2024, 2do. Lugar nacional.
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EJERCICIO 2. MIRADA DE GENERO.
Con tus lentes de género bien puestos, menciona al menos 3 cosas que desde tu ambito
de competencia las mujeres se ven desfavorecidas y cdmo crees que se puede solucionar

€so:

No. | CON MI MIRADA DE GENERO POSIBLE SOLUCION
1

¢QUIEN EDUCA?

Se dice con mucha frecuencia que las que educan tanto a los niflos como a las nifias, son

sus madres: las mujeres.
Pues te comparto que si, que la madre educa, pero también educa el padre, por ejemplo:

Cuando ambos llegan a la casa después de su jornada laboral, el papa se pone
comodoy prende la television, o se pone a revisar su Tablet o celular. Mientras
tanto, la mama abre el refrigerador y empieza a preparar los alimentos, a
veces ademas, le pide a la hija que le ayude con los preparativos, y el hijo

puede estar jugando afuera o en la computadora, solo esperando que le
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llamen para comer. En “el mejor de los casos” el papa es muy buena onda, y |ef@™ 2024205
ayuda a preparar la limonada o a poner la mesa, pero la responsabilidad de la
preparacion de los alimentos, que haya viveres en la despensa o el

refrigerador, la seleccién del mend, etc. recae en la mujer.

Lo que revisamos en el ejemplo anterior, ¢te parece familiar, o has visto alguna vez?
Entonces, si, las familias educan. Se educa con lo que se dice y con todo lo que no se dice,

con el ejemplo es la mejor manera de educar, aunque también educa:
« Laescuela: maestra o maestro
« Laiglesia: curas, monjas
* Los medios de comunicaciéon
+ Elestado
« Ellenguaje

« En el trabajo

EJERCICIO 3. ;COMO EDUCA?
Asi como el ejemplo de cdmo educa la familia para promover el sistema sexo-género,
reflexiona y menciona un ejemplo de cdmo se educa cada uno desde los siguientes

ambitos.

No. AMBITO EJEMPLO

1 La escuela
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La iglesia (las

iglesias)

Los medios de

comunicacion

El Estado, el

Gobierno

El lenguaje

El trabajo
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“Pérez tenia un hermano.
El hermano de Pérez murid. Sin embargo, el
hombre que murié nunca tuvo un hermano”.
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“Un padre y su hijo iban en coche y tuvieron un accidente. El
padre fallecié y el hijo quedé gravemente herido. Al internarlo en
el hospital se determiné una intervencién quirurgica urgente.
Fue llamado el cirujano de guardia, cuando llegé a la sala de
operaciones al examinar al chico se oy6 una voz: jNo puedo operar
a este nifio es mi hijo!”

SEXISMO
Es cualquier expresion (un acto, una palabra, una imagen, un gesto) basada en la idea de

que algunas personas, casi siempre mujeres, son inferiores por razén de su sexo.

EJERCICIO 4. ;Y TU COMO ANDAS EN SEXISMO?
Entra al siguiente link, y responde la encuesta, al final te dara los resultados y revisa cada

una de las respuestas correctas. Comparte tu resultado.

Sexismo.
Detectalo.
Ponlenombre.
Paralo.

#ParaSexismo #MeToo

™

9
[ 4 e

https://human-rights-channel.coe.int/stop-sexism-quiz-es.html

MI RESULTADO HOY (FECHA)
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NO A LA DISCRIMINACION 20242025

Como hemos estado revisando y reflexionando, el sistema sexo-género produce gran
discriminacién para todas las personas, tanto para los hombres como para las mujeres,
en esto: nadie gana. Son creencias que tenemos introyectadas pero lo mejor de todo: es

que jse puede cambiar!

Primero. Reflexionando y visibilizando las diferencias.
Segundo. Cambiando algunas actitudes personales.

Tercero. Participacion ciudadana, esto se vera detenidamente en el

siguiente TALLER.

Video 3: ;Qué es la discriminacién de género?
Causas, caracteristicas, ejemplos y soluciones - 9:35

https://www.youtube.com/watch?v=suCNIhlkdBw
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I1l. DEMOCRACIA DE CIUDADANIA

+ Democracia: Origen, elementos y tipos de democracia.
+ Ciudadania: Dimensiones de la ciudadania.

+ Ciudadana de las mujeres y juventudes.

» Democracia paritaria.

» Violencia Politica contra las Mujeres en Razon de Género.

¢Cual es el régimen politico de México?

MEXICO ES UN ESTADO-NACION FUNDADO EN EL DERECHO. México es la Unién de
Estados Libres y Soberanos. México es una republica democratica, representativa y
federal, compuesta de 31 Estados Libres y Soberanos y 1 Distrito Federal. La existencia de
México como una republica democratica significa que los individuos de este pais hicieron
“un pacto” o un Contrato Social: la Constitucion Federal de los Estados Unidos Mexicanos
de 1824, apenas consumada la Independencia Nacional. Ello equivalié a ceder u otorgar
un voto de confianza a las instituciones recién creadas, para que fueran éstas las que,
ejerciendo sus funciones, se instituyeran como el arbitro que regula y norma las relaciones

sociales.
Hoy la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos vigente es la de 1917,y es

Ley Maxima que rige la vida social, econémica y politica de México, sobre la base de la

igualdad de derechos de todas y todos sus habitantes, de manera individual y colectiva.
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;Qué es la democracia? 20242025

La democracia es considerada como una forma de gobierno justa y conveniente para vivir
en armonia. En una democracia ideal la participacién de la ciudadania es el factor que
materializa los cambios, por lo que es necesario que entre gobernantes y ciudadanos

establezcan un didlogo para alcanzar objetivos comunes. 2

Veamos el siguiente video (11.46 MINUTOS) https://www.youtube.com/watch?v=580cZb2qcPQ

* 2 a
w8l

3.DIVISION DE PODERES ./

~i

PUEBLO = CIUDADANOS
)
sh 2 & .
'ﬂ Tv’ » V‘l

» = . EL
;i/' i E:DEIJS Pueblo Kratos = Pndem ‘
070 18

lm—q‘

EL PODER DEL PUEBLO

Un ideal, una biisqueda

- DEMOCRAGIA b {Qule?

libertad - igualdad

TIPOSDEDENOCRACIA ©  ~ £y . &W ‘

https://portal.ine.mx/wp-content/uploads/2023/10/CulturademocraticaCDCD-03.pdf

Te recomendamos la lectura de la nota introductoria del siguiente libro, te sera util para

aclarar conceptos: ;
La democracia como

forma de gobierno

CIUDADANIAY DEMOCRACIA

Veamos el siguiente video (2:30 MINUTQOS)

https://www.facebook.com/watch/?v=814422052469435

2 La democracia como forma de gobierno. José Fernandez Santillan
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éQUé la ciudadania? 2024-2025

e La ciudadania es una condicidon que reconoce a las personas como competentes
para participar en asuntos publicos de una sociedad. Como seres autdbnomos, pero
a la vez integrantes de una comunidad.

e Implica el reconocimiento de derechos como individuos integrantes de una
colectividad y de responsabilidades comunes a las y los demas.

e Implica consciencia del vinculo con la comunidad.

e Demanda de los individuos el poseer informacion e intereses sobre los asuntos
comunes |lo publico.

e Habilita a los individuos como competentes para participar en asuntos publicos.

e Esun estatus es algo que se cumple solamente mediante su ejercicio.

e Losy las ciudadanas son iguales entre si, con los mismos derechos y deberes que el
gobierno esta obligado a garantizar, no solo respetarlos sino hacer que los tengan
todas las personas que gozan de la ciudadania.

e Ciudadanos y ciudadanas son personas socialmente responsables que actian por
hacer efectivos todos los derechos. Implica conciencia de las personas sobre su

capacidad de accion en los asuntos que cometen a todos y la accién misma.

CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS
https://www.congresobc.gob.mx/TrabajoLegislativo/Leyes

Capitulo IV De los Ciudadanos Mexicanos
Articulo 34. Son ciudadanos de la Republica los varones y mujeres que, teniendo la calidad
de mexicanos, reunan, ademas, los siguientes requisitos:

. Haber cumplido 18 afios, y
[I. Tener un modo honesto de vivir.

Articulo 35. Son derechos de la ciudadania:

|.  Votar en las elecciones populares;
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ll.  Poder ser votada en condiciones de paridad para todos los cargos de eleccionzs
popular, teniendo las calidades que establezca la ley...;

lll.  Asociarse individual y libremente para tomar parte en forma pacifica en los asuntos
politicos del pais;

IV.  Tomar las armas en la Fuerza Armada permanente o en los cuerpos de reserva, para
la defensa de la Republica y de sus instituciones, en los términos que prescriben las
leyes;

V. Ejercer en toda clase de negocios el derecho de peticion.

VI. Poder ser nombrado para cualquier empleo o comision del servicio publico,
teniendo las calidades que establezca la ley;

VII.  Iniciar leyes, en los términos y con los requisitos que sefialen esta Constituciény la
Ley del Congreso.

VIIl.  Votar en las consultas populares sobre temas de trascendencia nacional o regional.

IX.  Participar en los procesos de revocacién de mandato.

Articulo 36. Son obligaciones del ciudadano de la Republica:

l.  Inscribirse en el catastro de la municipalidad, manifestando la propiedad que el
mismo ciudadano tenga, la industria, profesion o trabajo de que subsista; asi como
también inscribirse en el Registro Nacional de Ciudadanos, en los términos que
determinen las leyes. La organizacion y el funcionamiento permanente del Registro
Nacional de Ciudadanos y la expedicion del documento que acredite la ciudadania
mexicana son servicios de interés publico, y por tanto, responsabilidad que
corresponde al Estado y a los ciudadanos en los términos que establezca la ley,

Il.  Formar parte de los cuerpos de reserva en términos de ley;

lll.  Votar en las elecciones, las consultas populares y los procesos de revocacién de
mandato, en los términos que sefiale la ley;

IV. IV. Desempenfiar los cargos de eleccion popular de la Federacion o de las entidades
federativas, que en ninguln caso seran gratuitos;

V. Desempefiar los cargos concejiles del municipio donde resida, las funciones
electorales y las de jurado.

Articulo 37.
A.  Ningun mexicano por nacimiento podra ser privado de su nacionalidad.

B.  Lanacionalidad mexicana por naturalizacion se perdera en los siguientes casos:
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|. Por adquisicién voluntaria de una nacionalidad extranjera, por hacerse pasar enzs
cualquier instrumento publico como extranjero, por usar un pasaporte
extranjero, o por aceptar o usar titulos nobiliarios que impliquen sumisién a un
Estado extranjero, y

Il. Por residir durante cinco afios continuos en el extranjero.
C. Laciudadania mexicana se pierde:
|.  Por aceptar o usar titulos nobiliarios de gobiernos extranjeros;

Il. Por prestar voluntariamente servicios o funciones oficiales a un gobierno
extranjero, sin permiso del Ejecutivo Federal;

lll. Por aceptar o usar condecoraciones extranjeras sin permiso del Ejecutivo
Federal. El Presidente de la Republica, los senadores y diputados al Congreso
de la Unién y los ministros de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion podran
libremente aceptar y usar condecoraciones extranjeras;

IV. Por admitir del gobierno de otro pais titulos o funciones sin previo permiso del
Ejecutivo Federal, exceptuando los titulos literarios, cientificos o humanitarios
que pueden aceptarse libremente;

V. Por ayudar, en contra de la Nacién, a un extranjero, o a un gobierno extranjero,
en cualquier reclamaciéon diplomatica o ante un tribunal internacional, y

VI. En los demas casos que fijan las leyes.

Articulo 38. Los derechos o prerrogativas de los ciudadanos se suspenden:

l. Por falta de cumplimiento, sin causa justificada, de cualquiera de las
obligaciones que impone el articulo 36. Esta suspension durara un afio y se
impondra ademas de las otras penas que por el mismo hecho sefialare la ley;

Il.  Por estar sujeto a un proceso criminal por delito que merezca pena corporal, a
contar desde la fecha del auto de formal prision;

[ll.  Durante la extincién de una pena corporal;

IV. Porvagancia o ebriedad consuetudinaria, declarada en los términos que prevengan
las leyes;

V.  Por estar préfugo de la justicia, desde que se dicte la orden de aprehension hasta
que prescriba la accién penal;

VI. Por sentencia ejecutoria que imponga como pena esa suspension, y

VII. Por tener sentencia firme por la comision intencional de delitos contra la vida y la
integridad corporal; contra la libertad y seguridad sexuales, el normal
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desarrollo psicosexual; por violencia familiar, violencia familiar equiparada o:;
doméstica, violacidon a la intimidad sexual; por violencia politica contra las
mujeres en razén de género, en cualquiera de sus modalidades y tipos. Por ser
declarada como persona deudora alimentaria morosa. En los supuestos de esta
fraccion, la persona no podra ser registrada como candidata para cualquier cargo
de eleccion popular, ni ser nombrada para empleo, cargo o comisién en el servicio
publico. La ley fijara los casos en que se pierden, y los demas en que se suspenden

los derechos de ciudadano, y la manera de hacer la rehabilitacion.

CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO
DE BAJA CALIFORNIA

CAPITULO V
DE LOS HABITANTES DEL ESTADO Y DE SUS
DERECHOS Y OBLIGACIONES

ARTICULO 8.- Son derechos de las y los habitantes del Estado:

36

Si son mexicanos, los que conceda la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, las leyes que de ella emanany los Tratados Internacionales de los que
el Estado Mexicano sea parte;

Ejercer el derecho de peticion de manera respetuosa y pacifica, teniendo la
autoridad la obligacion de contestar en breve término; en materia politica sélo
ejerceran este derecho los ciudadanos mexicanos;

Si son extranjeros, gozaran de los derechos humanos y las garantias establecidas
en la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los Tratados
Internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, la presente y en las
disposiciones legales que de ellas emanen. En ningun caso los extranjeros gozaran
de derechos politicos; y,

Si ademas de ser mexicanos, son ciudadanos tendran los siguientes:

a) Votar en las elecciones para integrar los érganos de eleccion popular de la
entidad;

b) Participar en los términos de esta Constitucion y de la Ley, en los procesos de
Consulta Popular, Referéndum, Iniciativa Ciudadana, Plebiscito, Revocacion
de Mandato y Presupuestos Participativos;

c¢) Ser votados siempre que reunan los requisitos que determina esta
Constitucion y las leyes. El derecho de solicitar el registro de candidatos ante
la autoridad electoral corresponde a los partidos politicos, asi como a los
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ciudadanos que soliciten su registro de manera independiente y cumplan cones
los requisitos, condiciones y términos que determine la ley;

d) Desempefiar cualquier empleo, cargo o funcién del Estado o de los
ayuntamientos, cuando la persona reuna las condiciones que exija la Ley para
cada caso; no podra ser nombrada para empleo, cargo o comisioén en el
servicio publico, si tiene sentencia firme por la comision intencional de delitos
contra laviday la integridad corporal; contra la libertad y seguridad sexual, el
normal desarrollo psicosexual; por violencia familiar, violencia familiar
equiparada o doméstica, violacién a la intimidad sexual; por violencia politica
contra las mujeres en razén de género, en cualquiera de sus modalidades y
tipos; ni si son declaradas como persona deudora alimentaria morosa.

e) Asociarse individual y libremente para tomar parte en forma pacifica en los
asuntos politicos del Estado; asi como al partido politico de su preferencia o
asociacion de que se trate.

f)  Decidir sobre la donacion, trasplante de sus érganos, tejidos, células con fines
terapéuticos y sobre el destino final de sus restos mortales; siempre que se
apegue a las disposiciones legales establecidas en materia de salud.

En su condicion de padres, deben ser asistidos en la forma que la legislacién lo
disponga para la proteccién y cuidado de los hijos.

Si son personas menores de dieciocho afios de edad, tendran los siguientes

derechos:

a) Viviry crecer en forma saludable y normal en un nivel de vida adecuado para
su desarrollo fisico, mental afectivo, moral y social, en el seno de la familia, la
escuela, la sociedad y las instituciones, la formacion integral en el amor a la
nacién, en la democracia como sistema de vida fundada en el respeto a la
dignidad humana y en el principio de la solidaridad social, asi como a ser
protegidos y asistidos contra cualquier forma de sustraccion del seno de la
familia sin el debido proceso, maltrato, perjuicio, dafio, agresion, abuso o
explotacién, en condiciones de libertad, integridad y dignidad, teniendo
garantizado el derecho a convivir con sus padres y madres lo cual sélo podra
ser restringido por orden justificada de autoridad competente. El Estado velara
y cumplird con el principio de preservacion del principio del interés superior
de la infancia, garantizando de manera plena sus derechos.

b) Que el Estado les garantice de manera subsidiaria la proteccidon nutricional a
través de programas en los que se establezcan los apoyos y lineamientos
necesarios a cargo de las instituciones publicas, en los términos que determine
la ley, las nifias y nifios en Baja California tendran acceso a una alimentacion



" LaNueva
a
#Agenda

DADANA
sana y de calidad mediante un desayuno caliente diario en escuelas publicass
de nivel basico del Estado.

c) Sison menores de doce afios que hayan realizado una conducta prevista como

delito en la Ley, s6lo seran sujetos a rehabilitacion y asistencia social.

d) Si son adolescentes que se encuentran entre doce afios de edad y menores
dieciocho afios, sujetos a un procedimiento por la comisiéon de conductas
tipificadas como delito, se observara la garantia del debido proceso legal en
instituciones, tribunales y autoridades especializadas en la procuracién e
imparticion de justicia para ellos, asi como la independencia entre las
autoridades que efectlien la remision y las que impongan las medidas. Estas
deberan ser proporcionales a la conducta realizada y tendran como fin su
reintegracion social y familiar, asi como el pleno desarrollo de su personay
capacidades.

e) Tienen derecho a la identidad y a ser registrados de manera inmediata a su
nacimiento, para lo cual las autoridades garantizaran el cumplimiento de estos
derechos y expediran gratuitamente la primera copia certificada del acta de
registro de nacimiento.

VIl. Las personas adultas mayores en el Estado, tendran acceso a los servicios de salud,
alimentacion, cultura, proteccién de su patrimonio, asistencia y seguridad social e
igualdad de oportunidades que les propicie mayor bienestar y una mejor calidad
de vida, en los términos y condiciones que dispongan las leyes.

El Estado en todas sus decisiones y actuaciones, proveera lo necesario, expedira
leyes y normas en materia de derechos de las nifias, nifios y adolescentes.

VIIl. A ser informados periédicamente, con informacion veraz y objetiva, por las
autoridades del Estado, sobre las actividades que realicen en beneficio de la
poblacién, incluyendo de manera enunciativa, pero no limitativa, el acceso a la
informacion a la salud en el caso de emergencias sanitarias;

IX. Tener acceso gratuito a internet en las plazas y edificios publicos;

X. A tener acceso a una justicia pronta, expedita y eficaz; el ministerio publico
implementara la utilizacion de medios digitales para facilitar el acceso de la
victima a una denuncia accesible;

Xl.  Acceso de programas de apoyo que ofrezca el Estado de acuerdo al presupuesto
aprobado;

Xll. En el caso de los Bajacalifornianos, a que se les apoye con un minimo
indispensable para vivir cuando se decrete por el Ejecutivo Estatal una emergencia
sanitaria, de desastre o cualquier otra prevista por la ley;

XII. Al libre acceso al agua y a la proteccion de la salud;

XIV. Al acceso a la cultura, al tiempo libre y al ocio, para lo cual las autoridades tomaran
las medidas necesarias para el pleno disfrute de estos;



XV.

XVI.

A vivir en ciudades seguras y libres de contaminacién; 20242025
A los Bajacalifornianos que se les apoye con un minimo Indispensable para vivir de
acuerdo al presupuesto del Estado, cuando sean familias de escasos recursos o
caigan en la indigencia;

XVII. A que se les indemnice en los términos de la ley de la materia, cuando las

autoridades estatales y municipales no actden con diligencia y precaucién en la
realizacion de obras publicas;

XVlll.Las victimas de un delito a que se les atienda y a la reparacién del dafio en

XIX.

XX.

XXI.

los términos de la ley y el presupuesto del estado.

A que se aplique el principio de la paridad de género en la integracién del
gabinete legal y ampliado y en los puestos de la administracion publica
estatal y municipal.

A que el estado dicte las medidas necesarias para evitar que se ejerza violencia
de género, entre ellas la digital. Cuando las autoridades ministeriales o judiciales
no tomen las medidas necesarias para garantizar la integridad de la mujer, seran
sancionadas conforme a la ley de la materia;

Recibir un trato igualitario y respetuoso, sin preferencias o discriminaciéon de
ningln tipo motivada por origen étnico o nacional, el género, la edad, las
discapacidades, la condicién social, las condiciones de salud, la religién, las
opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente
contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos
y libertades de las personas.

XXIl. A que el Estado les proporcione el servicio de defensoria publica gratuita en los

términos de la legislacion aplicable.

ARTICULO 9.- Son obligaciones de los habitantes del Estado:
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Si son mexicanos, las que se sefialan en el articulo 31 de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos y en la presente.

Tratdndose de la obligacion de contribucion al gasto publico, el Estado y Municipios
deberdan promover los derechos humanos de los contribuyentes en las
disposiciones fiscales en el ambito estatal y municipal. En dichas normas y en el
actuar de las autoridades fiscales debera respetarse siempre el derecho al minimo
vital.

Si ademas de mexicanos, son ciudadanos, las contenidas en los Articulos 5, 31y 36
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, las que sefala la
presente Constitucion y las que establezca la Ley.

Si son extranjeros, acatar y respetar en todas sus partes lo establecido en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en la del Estado y en las
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disposiciones legales que de ambas emanen; sujetarse a los fallos y sentencias dexs
los tribunales sin poder intentar otros recursos que los que se concede a los
mexicanos y contribuir a los gastos publicos de la manera que dispongan las leyes

y autoridades del Estado.

IV. Sin son padres de familia, tienen la obligacién de educar, proteger y alimentar a sus
hijos brindando las condiciones necesarias para garantizar el acceso pleno a sus
derechos humanos, propiciando un ambiente familiar arménico y afectivo, que
garantice su desarrollo integral.

V. Cuidar y conservar el medio ambiente para mejorar las condiciones de vida de la
poblacion.

ARTICULO 10.- Los derechos de las y los ciudadanos se pierden y suspenden,
respectivamente, en los casos previstos en los articulos 37 y 38 de la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos.

Ninguna persona podra ser nombrada para empleo, cargo o comisién en el servicio
publico, si tienen sentencia firme por la comisién intencional de delitos contra la vida y la
integridad corporal; contra la libertad y seguridad sexual, el normal desarrollo psicosexual;
por violencia familiar, violencia familiar equiparada o doméstica, violacion a la intimidad
sexual; por violencia politica contra las mujeres en razén de género, en cualquiera de
sus modalidades y tipos; ni si son declaradas como persona deudora alimentaria morosa.

¢Cuales son las dimensiones de la ciudadania?

La dimensién civil Libertad, igualdad y la privacidad

La dimensién politica Participar en la politica de la colectividad

Capacidad para tener niveles basicos de

La dimension social R .
vida individual y colectivamente
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DERECHOS CIVILES
SIGLOS XVII-XVIHI
= ESTADOS MODERNOS
= LIBERTAD DE CONCIENCIA, EXPRESION,
ASOCIACION, IGUALDAD ANTE LA LEY,
DE DERECHOS, DE OPORTUNIDADES,

INTIMIDAD ¥ PRIVACIDAD
DIGNIDAD HUMANA

JERECHOS POLITICOS
SIGLO XIX
» TRADICION DEMOCRATICA
» DERECHOS DE MANIFESTACION,
REPRESENTACION, PETICION;
DERECHO DE VOTAR Y SER VOTADO
SUFRAGIO UNIVERSAL

DERECHOS ECONOMICOS Y SOCIALES
SIGLO XX
* DERECHO A LA VIVIENDA, EDUCACION,
SALUD, ETC.
« NECESIDADES MATERIALES BASICAS
BIENESTAR COMUN

DERECHOS CULTURALES DERECHOS
DE 42 GENERACION
SIGLO XX|
* DERECHO A LA DIFERENCIA
* FORMAS CULTURALES, ETNIA, RELIGION
PERTENENCIA E IDENTIDAD

;Qué es la Democracia Paritaria?
https://www.youtube.com/watch?v=D70qiu4B418

2:50 minutos
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< ¢Por qué Si
Iu PARIDAD?

HelgelllXN igualdad
#ParidadEnTodoVA
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i Por aué Si
" PAIﬂDAD‘J

empare]a

¢Qué es la VIOLENCIA POLITICA CONTRA LAS MUJERES EN RAZON DE GENERO?

Visita: https://www.gentediversa.org.mx/site/wp-content/uploads/2021/04/0r-10-respuestas-

ligero-1.pdf
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Reforma constitucional en materia de igualdad sustantiva, perspectiva de género,
derechos de las mujeres a una vida libre de violencia y erradicacion de la brecha
salarial por razones de género.

Noviembre de 2024.

¢{QUE SE REFORMO?

Siete (7) articulos de la Constitucion 4, 21, 41, 73, 116, 122y 123.
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1.

lgualdad en el acceso a derechos y oportunidades para todas las mujeres (Igualdad
sustantiva).

Derecho a vivir una vida libre de violencias con deberes reforzados de proteccion
con las mujeres, adolescentes, nifias y nifios.

Perspectiva de género en la tarea de seguridad publica y el actuar de personas
juzgadoras.

Alcance de las autoridades federales para conocer de las medidas de proteccién de
las mujeres y observar delitos del fuero comun relacionados con las violencias hacia
las mujeres.

Obligatoriedad de las entidades federativas especializadas en delitos relacionados
con las violencias hacia las mujeres.

Paridad en la integracion de la Administracién Publica Federal, local y municipal.

Erradicacion de la brecha salarial de género.
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IV. PARTICIPACION CIUDADANA

Introduccioén: ;:Qué es la participacién ciudadana?
Objetivo de la sesién

Brindar a los participantes una comprensién basica sobre la participacion ciudadanay su

importancia.

Actividad 1: Reflexionando sobre la participacién
Herramienta: Aplicacion Menti
Instrucciones: Cada participante respondera en la plataforma:

1. ¢Qué entiendes por participacion?
2. ¢Qué significa para ti ser una ciudadana o ciudadano?
Esta actividad busca que las personas participantes reflexionen sobre sus propias ideas y

experiencias relacionadas con la participacion ciudadana, generando un espacio de

dialogo y aprendizaje colectivo.

1. ;Qué es participar?

Participar significa 'tomar parte' en algo, es decir, involucrarse activamente en actividades
o decisiones que afectan a un grupo o comunidad. Segun Merino (2020), la participacion
es un acto social que requiere la interaccion con otras personas, ya que no se puede

participar de manera aislada.

Por ejemplo, participar puede ser unirse a una campafia de limpieza en tu

colonia o asistir a-una.-reunion vecinal para discutir problemas locales.
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Participar implica: 202420

e Expresar opiniones.
e Proponer ideas.
e Colaborar con otros.

e Tomar decisiones para resolver problemas.

2. ;Qué significa ser ciudadana o ciudadano?

Desde los primeros afios de la vida independiente de México, el concepto de ciudadania
estuvo limitado exclusivamente a los hombres. Esta exclusion persistié durante mas de un
siglo, hasta que, en 1953, durante la presidencia de Adolfo Ruiz Cortines, se dio un paso
historico hacia la inclusién y la igualdad de derechos. Fue entonces cuando se public6 un
decreto que modifico el articulo 34 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, reconociendo por primera vez a las mujeres como ciudadanas con plenos

derechos.

La redaccién actual del articulo establece que: "Son ciudadanos de la Republica los
varones y mujeres que, teniendo la calidad de mexicanos, rednan ademas los siguientes
requisitos:

l. Haber cumplido 18 afios.

I. Tener un modo honesto de vivir.

Este cambio no solo marcé un avance significativo en la lucha por la igualdad de género,
sino que también redefinié el concepto de ciudadania en México. Todas y todos los
habitantes del pais son considerados mexicanos por nacimiento o naturalizacién, pero el
término ciudadano/a va mas alla: se refiere a aquellos individuos que, ademas de ser
mexicanos, cumplen con ciertos requisitos que los capacitan para participar activamente

en la vida politica, social y econémica del pais.
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El requisito de "tener un modo honesto de vivir" es particularmente relevante, ya que
refleja los valores que se esperan de una ciudadana o ciudadano comprometido con el
bienestar colectivo. Este concepto implica que las personas obtengan sus ingresos de
manera digna, a través de un trabajo licito y transparente, que contribuya al desarrollo de
la sociedad. Ademas, se espera que la ciudadania tenga un domicilio fijo, lo que denota
estabilidad y responsabilidad, y que no incurran en actividades delictivas o que
perjudiquen a terceros. En otras palabras, ser ciudadana o ciudadano no solo implica

tener derechos, sino también asumir responsabilidades hacia la comunidad y el Estado.

Este enfoque de la ciudadania como un compromiso activo con el bien comun es necesario
para entender la dinamica social y politica de México. La inclusion de las mujeres como
ciudadanas no solo ampli6 la base de participacién democratica, sino que también senté
las bases para una sociedad mas justa e inclusiva. Sin embargo, es importante reconocer
que, a pesar de estos avances, aun existen desafios en términos de igualdad de
oportunidades y acceso a derechos para todos los ciudadanos, independientemente de

su género, condicidn social u origen.

La definicién de ciudadana o ciudadano en México ha evolucionado desde una concepcién
excluyente y limitada a los hombres, hacia una visién mas amplia e inclusiva que reconoce
a hombres y mujeres como iguales en derechos y responsabilidades. Ser ciudadana o
ciudadano no solo implica cumplir con los requisitos legales, sino también adoptar un
modo de vida que contribuya al progreso y la estabilidad del pais. Este concepto sigue
siendo un pilar para la construccion de una sociedad mas democratica, justa vy

participativa.
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3. ¢Qué es la participacién ciudadana? 20242025

La participacién ciudadana puede definirse como el proceso mediante el cual las y los
ciudadanos intervienen de manera activa en la toma de decisiones politicas, sociales y
econdmicas que afectan sus vidas, con el objetivo de influir en los resultados y contribuir
al bien comun. Este concepto incluye no solo el voto, sino también la participacién en
organizaciones civiles, la deliberacion publica, la accidn colectiva y la implicacion en

asuntos comunitarios (Pardo, 2004).

Por ejemplo, la participacion ciudadana puede manifestarse en la firma de una peticion para
mejorar el transporte publico o en la organizacion de un evento comunitario para promover la

seguridad en el barrio.

Marco legal de la participacién ciudadana en Baja California

En Baja California, la participacion ciudadana esta respaldada por un marco legal que
garantiza el derecho de las personas a involucrarse en las decisiones publicas. A
continuacién, se describen los principales mecanismos y leyes que regulan esta

participacién.

Constitucion Politica del Estado de B.C.

e Articulo 7, Apartado A:

Establece que el Estado y los municipios deben promover, respetar, proteger y garantizar

los derechos humanos, lo que incluye el derecho a la participacién ciudadana.

e Articulo 8, Fracciéon IV:
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Reconoce el derecho de los ciudadanos a participar en procesos como Consulta Popular, s
Referéndum, Iniciativa Ciudadana, Plebiscito y Revocacion de Mandato. Estos mecanismos

son herramientas directas de participacion ciudadana en la toma de decisiones publicas.

Ley de Participaciéon Ciudadana del Estado de B.C.

Objetivo: Promover y regular la participacion de la ciudadania en asuntos publicos.
o Mecanismos de participacion:
1. Iniciativa popular.
2. Consultas ciudadanas.
3. Presupuestos participativos.
4. Audiencias publicas.

Reforma de 2021: incluir a jovenes y grupos vulnerables en la toma de decisiones.

REGLAMENTO DE PARTICIPACION CIUDADANA DE BAJA CALIFORNIA

https://ieebc.mx/archivos/particpcivica/participacion/MarcoNormativo23.pdfreglamentos

Reglamento de Participacion Ciudadana y Vecinal para el Municipio de Mexicali

El Reglamento se publico el 14 de diciembre de 2001 en el Diario Oficial de la Federacion,
10 meses después de la Ley. Su objetivo es regular los instrumentos que facilitan la

participacién ciudadana y vecinal. Segun el articulo 4, estos instrumentos son:

“Los medios con los que los ciudadanos y vecinos, de forma individual o
colectiva, pueden expresar aprobacion, rechazo, opiniones, propuestas,

colaboracién, quejas o recibir informacion.”
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Mecanismos de participacion ciudadana en Baja California

CAPiTULO | HERRAMIENTA OBJETIVO SOLICITUD
v Plebiscito Consultar a la ciudadania del Ayuntamiento y ciudadania
ART.20-28 Municipio para dictaminar vecinal del Municipio 1%
aprobacién o rechazo a los actos | electores en lista nominal.
emitidos por el Ayuntamiento, y
entidades de la administracion
publica municipal.
Vv Referéndum La ciudadania manifiesta su Puede ser solicitado al
ART.29-41 aprobacién o rechazo a la menos por el 1% de
creaciéon modificacion, de los electorado de la Lista
reglamentos u otras disposiciones | Nominal.
de caracter general que expida el
Ayuntamiento.
Vil Iniciativa La ciudadania presenta al La iniciativa tiene que estar
ART.65-68 | ciudadana Ayuntamiento, proyectos de apoyada al menos por 1000
creacion, modificacion, reforma, personas registradas en la
adicién, derogacion, sin ser lista nominal, mediante
representantes populares. firmasy claves de las
credenciales de elector.
VIl Comités de Fungir como representantes de La ciudadania vecinal del
ART.69-97 | desarrollo las colonias para vincular a la municipio en pleno ejercicio
social sociedad y autoridades de sus derechos, que no
municipales en la gestion del representen cargos publicos
logro de beneficios comunitarios | ni partidarios.
en temas relativos a obrasy
servicios publicos, seguridad
publica, medio ambiente etc.
IX Consulta Las y los vecinos pueden emitir Convoca la dependencia o
ART.98- vecinal opiniones o propuestas de entidad del Ayuntamiento, se
101 solucion a problemas colectivos realiza por medio de
del lugar donde residen previa encuestas, en asambleas
solicitud expresa por parte de una | vecinales.
determinada autoridad municipal.
X Audiencia Solicitar al gobierno municipal, la | Se lleva a cabo
ART.102- | publica prestacién de un determinado semanalmente y de manera
109 servicio publico, proponer la publica.

adopcion de determinados
acuerdos o la realizacién de
ciertos actos; y recibir
informacion con relacién a
determinadas actuaciones de la
misma.
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Xl
ART.110-
117

Sistema de
quejas
denuncias y
sugerencias.

Presentar quejas, denuncias y
sugerencias en cuanto a la
prestacion de algun servicio que
corresponda brindar el gobierno
municipal, sefialar deficiencias en
la prestacion de algun servicio
publico, e irregularidades en las
que haya incurrido alguna
persona servidora publica.

Las personas que habitan el
Municipio pueden presentar
quejas y denuncias.

Importancia de la participaciéon ciudadana

Fuente: Reglamento de Participacién Ciudadana y Vecinal para Mexicali (2001).

La participacidn ciudadana fortalece la democracia al garantizar que las decisiones no

sean exclusivas de un grupo reducido de personas, sino que representen los intereses y

necesidades de la poblacién en general.

¢Sabias que existen distintas formas de participacion ciudadana mas alla del voto?

e Participacién politica: Votar en las elecciones locales o unirse a un partido politico.

e Participacién comunitaria: Organizar una jornada de reforestacion en tu colonia.

e Participacion digital: Firmar una peticion en linea para mejorar el alumbrado

publico.

e Participacion informal: Unirse a un movimiento social en defensa del medio

ambiente.

En el contexto de la democracia paritaria la participacién ciudadana:

e Empodera a mujeres y jovenes para que tomen un papel activo en los procesos

politicos y sociales.

e Contribuye a reducir las desigualdades de género al promover una representacion

equitativa en la toma de decisiones.

e Genera gobernanza mas inclusiva y efectiva al incorporar multiples perspectivas.
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Conclusion 2024-2025

La participacion ciudadana es una herramienta fundamental para construir una sociedad
mas justa, equitativa y democratica. Como jovenes, tienen el poder de transformar su
entorno a través de la participacion activa en los procesos politicos, comunitarios y

digitales.

Te invitamos a conocer tus derechos, participar activamente en tu
comunidad y ser parte de la transformacion que deseas ver en el mundo.

iEl cambio comienza contigo!
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EJERCICIO PARTICIPACION CIUDADANA 25

¢Qué tan involucrado-a estas en tu comunidad y en los asuntos publicos?

Responde sinceramente a cada afirmacién y selecciona la opcidon que mejor represente

tu nivel de participacion.

.Siempre (4 puntos) ‘ Frecuentemente (3 puntos)
Q A veces (2 puntos) . Rara vez (1 punto) . Nunca (0 puntos)

I. PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA

( ) Participo en actividades comunitarias (voluntariados, asambleas,
eventos culturales, etc.).

( ) Meinvolucro en proyectos para mejorar mi entorno (recolectas,
brigadas, acciones de impacto social).

( ) Conozco a mis representantes locales (regidurias, alcaldias,

diputaciones) y sé como contactarles en caso de necesidad.

Il. PARTICIPACION POLITICA Y DEMOCRACIA

( ) Me informo sobre candidaturas y propuestas antes de votar en
elecciones.

( ) He participado en elecciones (locales, nacionales o estudiantiles).

( ) Sé como funcionan las instituciones del gobierno y como afectan mi
vida diaria.

( ) He firmado peticiones en linea o participado en consultas

ciudadanas para expresar mi opinion.

I1l. PARTICIPACION DIGITAL Y ACTIVISMO EN REDES

( ) Utilizo mis redes sociales para compartir informacion sobre temas
gue me importan (medio ambiente, derechos humanos, feminismo,
diversidad, etc.).

( ) Verifico la informacidn antes de compartirla para evitar la
desinformacion.

( ) He participado en debates o discusiones en linea sobre temas de
interés publico, respetando otras opiniones.

( ) Conozco plataformas digitales donde se pueden hacer denuncias

ciudadanas o solicitar transparencia en el gobierno.
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IV. CONOCIMIENTO Y RESPETO POR LOS DERECHOS DE CIUDADANIA 20242025
( ) Conozco mis derechos y obligaciones como ciudadana o ciudadano.
( ) Respeto la diversidad de opiniones, incluso cuando difieren de las
mias.
( ) Cuando hay conflictos en mi comunidad o grupo, propongo

soluciones en lugar de solo criticar.

RESULTADOS
9 40-32 puntos: Lider ciudadana o ciudadano

Eres una persona ciudadana altamente comprometida con tu comunidad y el bienestar
colectivo. Sigue asi y motiva a otras personas a participar.

€ 31-24 puntos: Participante activa o activo

Tienes una buena participacién en algunos aspectos, pero hay areas en las que podrias
involucrarte mas. Reflexiona en qué puedes mejorar.

@9 23-16 puntos: Ciudadana o ciudadano en formacién

Tienes interés en participar, pero aun hay mucho espacio para crecer en tu compromiso
civico. Identifica acciones concretas para mejorar.

€ 15-8 puntos: Participacion limitada

Es importante fortalecer tu participacién ciudadana. Busca oportunidades para
involucrarte mas en temas que te interesen.

€ 7-0 puntos: Desconexién de la ciudadania

Tu involucramiento en asuntos de ciudadania es bajo. Reflexiona sobre por qué no
participas y qué cambios podrias hacer para ser una persona mas informada y activa.

REFLEXION FINAL
Después de conocer tu nivel de participacidn, responde las siguientes preguntas:

1. ¢En qué areas te gustaria mejorar tu participacién ciudadana?

2. ¢/Qué tema social o politico te interesa mas y cobmo podrias involucrarte?

3. ¢Cudl crees que es el principal obstaculo para que las juventudes participen mas
en la sociedad?

4, Escribe una meta personal para fortalecer tu compromiso de ciudadania en los
proximos 3 meses.
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V. AGENDA DE CIUDADANIA

Lo importante es reconocer que el advocacy

es una tarea que nunca acaba.

En tanto existan activistas con un deseo de cambio
habra advocacy.

Global Women in Politics

Recordemos que es la Democracia Paritaria
https://www.youtube.com/watch?v=D70qiu4B418

¢Para qué una agenda ciudadana?
Advocacy para la incidencia politica:

Una ciudadania activa implica desarrollar la capacidad de tener juicios independientes
frente a los acontecimientos, participar en forma propositiva en los asuntos publicos y
asumir compromiso con los temas en juego. Significa imaginar, pensar y proponer.
Ejercemos ciudadania desde nuestra autonomia como sujetas plenas con identidad
propia, entre nosotras y los otros, con y al interior del Estado y otros sectores de la
sociedad civil. Interpelamos, proponemos, convencemos, influimos y negociamos para
avanzar en la lucha por nuestros derechos, demandas e intereses, sumando y no restando
capacidades como parte de la construccién de una nueva cultura politica de solidaridad

entre nosotras.
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El término “advocacy” proviene del verbo inglés “to advocate”: defender, apoyar, amparar,
abogar y argumentar a favor de una demanda. De esta definicion se derivan dos
significados. Por un lado, uno general, en el que el “advocacy” consiste en defender un
punto de vista, o un curso de accién. Por el otro, ha tomado fuerza una acepcién mas
restringida, que entiende que es la actividad que tiene por objetivo abogar por la

formulacion y establecimiento de politicas publicas.

Advocacy para el cambio politico es una empresa a largo plazo, que
implica cambiar leyes, politicas e instituciones y, lo que es mas

importante, cambiar a las personas.

Mas alld de los diferentes enfoques y/o definiciones que se le ha dado a la palabra
“advocacy”, lo cierto es que podemos encontrar importantes similitudes en cuanto a los

resultados -a corto, mediano y largo plazo- que se pretende alcanzar:

« Influir en la toma de decisiones y en el poder politico.

« Ampliar la participacion y la ciudadania de las mujeres y de otros sectores
histéricamente excluidos del poder politico y social.

« Lograr el reconocimiento de las necesidades y demandas diferenciadas.

« Poner en marcha una agenda a ser negociada con los gobiernos y distintos sectores
de la sociedad civil.

« Generar alianzas y consensos.

« Plantear metas a corto y mediano plazo con visién de futuro.

« Ampliar la democracia para el cambio.

« Transformar las relaciones de poder, para el cambio politico y social.
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“Una estrategia crucial para sostener un esfuerzo eficaz consiste en 20242025
no perder de vista nuestro objetivo ultimo. Pero ese es,
precisamente, uno de los riesgos mas frecuentes. Si nos planteamos
plazos realistas de varios afos, es indispensable mantener la
frescura y la honestidad en nuestras relaciones con los grupos de
base, con el movimiento de mujeres en general y tener la flexibilidad

suficiente para redefinir de forma novedosa nuestros propdsitos”.
Gonzalez Vélez.

Cuando hablamos de “advocacy” muchas veces hablamos de politicas y procesos de
transformacion sobre valores, creencias, conciencia y conocimientos. Hablamos de
influenciar la esfera del poder a partir de cuestiones y problemas que conciernen a las
personas marginadas y excluidas de los procesos politicos. Hablamos de la construccion
de organizaciones fuertes y democraticas, de fortalecer la sociedad civil en su rol de ejercer
control social e institucional. Hablamos de democratizar las relaciones de poder y ampliar
la participacion en los procesos de toma de decisiones, en el marco de una sociedad

equitativa con una cultura democratica.

Por ello se hacen necesarias:

« La promocion de una causa compartida.

« La promociony proteccion de los derechos humanos.
« Laaccién legal y politica.

« La participacion politica.

« La definicion e implementacion de politicas publicas.

No todo “advocacy” es necesariamente estratégico, alertan algunas autoras, haciendo

referencia a los procesos a veces poco estructurados, planificados y fragmentados -y
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consecuentemente poco eficaces y eficientes- que hemos desarrollado las mujeres enxs
nuestro interés por incidir en el ambito de las politicas publicas. En contraposicién, desde
una mirada estratégica el desafio empieza en saber como reconocer y entender el

problema y luego, en saber cdmo disefiar una estrategia que va lograr un cambio real.

Hay quienes sefialan que el “advocacy” es una ciencia y un arte, aludiendo a la necesaria
combinacion entre la sistematizacion y aprovechamiento del conocimiento acumulado, y

la creatividad e innovacién, como componentes intrinsecos del “advocacy”.

Las estrategias se suman o complementan para lograr, como sefialan Agende y la
Redesaude del Brasil, la capacidad de argumentar e incidir politicamente a partir de
contenidos y propuestas especificas de las agendas feministas. Para ser efectivas en la
promocion y defensa se requiere una visién de largo plazo, una planificacion estratégica
con metas bien definidas y un analisis del contexto politico social general e institucional.
Asimismo, se torna indispensable manejar los contenidos politicos con enfoque feminista,
saber construir argumentos convincentes y tener habilidades, técnicas y estrategias

especificas para el “advocacy”.

Bajo esta perspectiva, “advocacy” implica desenvolver capacidades para ampliar la base
social del movimiento fortaleciendo la masa critica, asi como generar alianzas con otros
movimientos y agendas de transformacion. La incidencia debe estar sustentada en
movilizaciones, en la ampliacién de la ciudadania y en la democratizacion de las

sociedades.

Por mas que el “advocacy” esté orientado a ampliar los derechos y posibilitar su ejercicio
en el marco de la equidad, la igualdad, la democracia y el desarrollo, no toda campafa
de “advocacy” representa necesariamente un proceso participativo, de construccion
colectiva de intereses y causas comunes a partir del reconocimiento y respeto a la

diversidad. El documento de Telleria y Rance pone como centro de atencién la idea de que
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no todo “advocacy” es participativo. El y la autora abogan por procesos participativos,

n

enmarcados en lo que podria denominarse una “lista de principios”.

No buscamos...
« Imponer ideas preconcebidas sobre la gente.
« Pretender saber lo que es “mejor” para “todo el mundo”.
« “Instruir” ni “educar” desde concepciones verticales de “la realidad”.
« Promover a las instituciones o a las personas con un “fin en si mismo”.
- "Posicionar” a los/las demas (aunque si, posicionarnos a nosotros/as mismos).

« Asumir que ciertos mensajes constituyen una “verdad Unica”.

Los procesos participativos de “advocacy” pueden iniciarse con alianzas entre pares, que
se van ampliando a partir de un proceso de autoidentificacion individual y colectiva para
culminar, nuevamente, en el mismo grupo con su reciclaje. El y la autora sefialan ademas
que un planteamiento participativo tiene mayores posibilidades de ser mas efectivo que
una estrategia vertical e impositiva, ademas del involucramiento con grupos afines a nivel

departamental, nacional e internacional.

Sin embargo, el tema principal no es quién dirige el proceso sino qué se quiere lograr
con las acciones. La apropiacién del proceso de “advocacy” es importante en términos de
la democratizacién de la participacion y potenciamiento de las mujeres, pero no debe
perjudicar dinamicas que, al estar definidas por las estructuras de poder, guardan muchas
veces otros ritmos muy distintos a los de la amplia participacion y exigen respuestas en
ese mismo sentido. Si no estamos convencidas que la realidad es ésta y que en ella
tenemos que actuar oportunamente, podemos caer muy facilmente en la paralizacion y

en la ineficacia permanente.
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¢Qué es incidencia politica? 20242025

« “Cualquier intento de influenciar las decisiones de las instituciones y escenarios
publicos a favor de un interés colectivo”.

« Conjunto de herramientas, habilidades y condiciones que son necesarias para
lograr cambios, a favor de un interés colectivo e influir en la politica y en el mundo
de lo publico social de manera que sean escuchadas las voces de las mujeres y todas
las voces.

« Laincidencia politica son los esfuerzos de la ciudadania organizada para influir en
la formulacion e implementaciéon de las politicas y programas publicos, a través de
la persuasion y la presion ante autoridades de gobierno y otras instituciones de
poder.

« Son las actividades dirigidas a ganar acceso e influencia sobre las personas que
tienen poder de decisién en asuntos de importancia para un grupo en particular o
para la sociedad en general.

« Es una herramienta para la participacién real de la ciudadania en la toma de
decisiones del gobierno o en otras instancias de poder.

« Sele puede considerar como un ejercicio de poder de parte de la ciudadania frente
al poder del gobierno, implica participacion democratica y sistematica en la toma

de decisiones sobre asuntos que afectan su vida.
¢Por qué se hace incidencia politica?

Las razones mas importantes desde la perspectiva de la sociedad civil son:
« Resolver problemas especificos a través de cambios concretos en politicas y

programas publicos.

3 Manual de Formacion Politica y Gestidn Local. Flora Tristan. Escuela Mayor de Gestiéon Municipal. 2007 Lima, Peru. El
“Advocacy” como estrategia integral de influencia politica. Aportes al ejercicio de la ciudadania para las mujeres.
Corporacién SISMA - MUJER. Ana Cristina Gonzalez Vélez con el apoyo de Cecilia Barraza, Claudia Mejia y Beatriz
Quintero. Colombia.
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« Fortalecer y empoderar a la sociedad civil. 20242025
« Fortalecer al grupo o "coalicién" en forma acumulativa.

« Promover y consolidar la democracia.
¢Qué objetivo tiene la incidencia?

« Lograr cambios en las politicas locales.
« Promover la informacién de redes y alianzas locales y regionales.

« Coadyuvar aportando otras miradas para mejorar nuestro entorno.
¢Para qué es util la incidencia?

« Para ejercer el derecho a participar en los procesos del Presupuesto Participativo,
Consejos de Coordinacion locales y regionales, Comités de gestion, etc.
« Paralograr posicionar la agenda ciudadana en el gobierno local, regional y nacional.

« Para lograr fondos para la causa que queremos posicionar.
¢Coémo se realiza la incidencia politica?

+ ldentificando situaciones que necesitan cambios para la ciudadania.

« Construyendo soluciones y propuestas de desarrollo de la ciudadania.

« Generando aliadas y aliados que se unan a nuestra propuesta.

« Tomando decisiones.

« Sensibilizando a la opinidn publica o grupos especificos de la poblacion y buscando

su compromiso frente un tema.

60



'DEMOCRACIA PARITARIA

#La Nu eéa

AEENER
EJERCICIO. MI EXPERIENCIA DE INCIDENCIA 20242025

Reflexiona individualmente sobre alguna experiencia tuya o de alguna persona cercana a

ti sobre incidencia politica.

1. ¢(De qué se tratd?

2. ¢Qué cosas se hicieron bien?

3. ¢Qué cosas no se hicieron bien o se hubieran hecho mejor?
4, ;Cual fue tu participacion?
5

. ¢Qué aprendiste de esa experiencia?

Reunanse en equipos de 4 a 5 personas y compartan sus experiencias, eligiendo una para

presentarla en plenaria. Hagan una sintesis en una y compartan en plenaria.
EJERCICIO. DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO

Queremos hacer algo para mejorar nuestro entorno, pero para eso tenemos que tener
claridad de cual es el problema a solucionar, por lo que te invitamos a realizar un

diagnostico participativo sobre la situacion que guarda en tu territorio esa problematica.

El diagndstico participativo lo presentamos como una radiografia situacional y de
percepcion ciudadana, a manera incluso de relatos, narrativa oral, saberes locales, casos

emblematicos, mapas socio-territoriales, entre otros.
PREGUNTAS A RESOLVER

« ¢Qué problemas viven las personas jovenes en el entorno?
« ¢Cuales son los problemas que han vivido las personas que participan en este grupo
desde el enfoque de juventudes y derechos humanos y género?

« ¢Qué consecuencias tiene en la vida de las personas?
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Se requiere identificar problemas y realizar propuestas muy concretas para mejorar lazs

situacion del grupo etario desde la vision de la ciudadania.

Ejemplos de acciones para identificar la problematica:

Realizar algunas entrevistas a diferentes grupos de jévenes: hombres, mujeres, de
comunidades indigenas, de comunidades LGTTTBQIA+, con discapacidad entre
otras.

Realizar algunas entrevistas a persona de la academia o expertas en la
problematica, a alguna autoridad tradicional indigena para conocer su opinién y
relatos entre otros.

Realizar visitas “domiciliarias” en una colonia de la ciudad o en lugares en donde
tradicionalmente se rednen jovenes

Aplicar una encuesta.

Organizar una consulta publica para recabar la opinién de las vecinas y vecinos.

EJEMPLOS DE AGENDAS CIUDADANAS

INICIO  QUIENESSOMOS v AREASDETRABAIO v PRONUNCIAMIENTOS ~RH v APGYANOS CURSOS CONTACTO © § ¥ @ O

Agenda Legislativa Ciudadana
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Consideramos que entre nosotras como mujeres, organizaciones, o sectores de la
poblacién, hay diferencias, pero podemos dejar de lado estas diferencias y buscar
las coincidencias en un verdadero ejercicio democrético, mismo que reclama la
ciudadania.

AGENDA LEGISLATIVA ., i v o rescapsn ot sumeo s vt inr

I U en todos los dmbitos de la vida cotidiana. Los indicadores de desarrollo social no
muestran adelanto alguno en relacién a la situacién de las mujeres en salud,

TADO DE BAUA CALFORNA educacién, acceso al trabajo, los recursos naturales, la igualdad en el mbito
econémico y politico, y el derecho a una vida libre de violencia.

Son propuestas que corresponden al Poder Legislativo y que requieren del trabajo
parlamentario para la elaboracién técnica.

AGENDA LEGISLATIVA CIUDADANA 2024-2027

AGENDA LEGISLATIVA CIUDADANA 2021-2024

AGENDA LEGISLATIVA CIUDADANA 2018-2021

AGENDA LEGISLATIVA CIUDADANA 2016-2019

https://www.gentediversa.org.mx/project/agenda-legislativa-ciudadana/
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AGENDA DE JUVENTUDES CON PERSPECTIVAS REGIONALES
#JuventudActiaMX 2024

La Agenda de Juventudes con Perspectivas Regionales, una iniciativa del Instituto
Nacional Electoral (INE) en colaboracion con Alternativas y Capacidades, avanza en el
desarrollo del proceso formativo en donde se acompafian a 25 personas jovenes lideres
de distintos estados de México a lo largo de julio hasta agosto de 2024. Las juventudes

no son el futuro, son el presente de México.

En este video, conoceras como 25 juventudes de distintas ediciones se unieron para
construir la Agenda de Juventudes con Perspectivas Regionales. A través de un analisis
profundo y dialogos colectivos, tanto virtuales como presenciales, se exponen los retos
que enfrentan las personas jovenes en seis regiones clave de México: Noroeste, Noreste,
Occidente, Centro, Centro-Sur y Sur. Descubre algunas de las propuestas creadas en cada
region para abordar estas problematicas y el camino hacia un México mas inclusivo, donde

las juventudes son las protagonistas del cambio.

Inicio Sobreel INE Credencial para votar  Cultura Civica  Votoy Elecciones  Servicios

Convocatoria interna dirigida a las personas que formaron parte de las
generaciones 2014, 2015, 2019-20, 2021, 2022 y 2023 de #JuventudActiaMX,
para participar en la construccioén de una:

Agenda de Juventudes con Perspectivas Regionales.

Agenda de Juventudes con Perspectivas Regionales

Objetivo General Objetivo Especifico

Impulsar la participacién activa de las juventudes Construir una Agenda de Juventudes con
mexicanas en el @mbito civico, generando un espacio  Perspectivas Regionales (Noroeste, Noreste,

de andlisis y reflexion donde las y los jévenes Occidente, Centro, Centro-sur y Sur) que redna,
participen expresando su opinién y construyendo sistematice y genere propuestas de solucién a los
propuestas de solucién a las problematicas que les problemas plblicos mas apremiantes entre la
afectan directamente en su cotidianidad. poblacién joven.

Convocatoria Anexos

Tus datos personales estdn protegidos, puedes consultar los avisos de privacidad integral y simplificade.

[0 CONOCE LOS RESULTADOS [C) DATOS ESTADISTICOS

.
https://www.youtube.com/watch?v=Uy-smGZSyu4
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DISENO DE LA AGENDA CIUDADANA

Una agenda ciudadana es un plan para la incidencia politica, son todas aquellas acciones
y actividades a realizar en conjunto, en equipo, en colectivo, en grupo. Son acciones

focalizadas de participacion ciudadana, como parte de nuestro quehacer ciudadano.

Incluye también aquellas otras propuestas que no es posible realizar por parte de la
comunidad y se considera que corresponde a las instancias de gobierno llevar a cabo,
entonces en el documento se describen las acciones a realizar para incidir politicamente,
la manera en que se comunicara y dara seguimiento a las peticiones determinadas, es

decir es un plan para la incidencia.

Con el diagnéstico participativo realizado en los anteriores ya se va teniendo una idea clara

de las posibles acciones a realizar.

El Plan es una forma sencilla de organizar el activismo del colectivo, y se formula

respondiendo con claridad y en conjunto a las siguientes ocho preguntas:

1. ;Qué actividad se va a realizar? Definir claramente a la propuesta si se va a realizar
solo para el grupo, o con la comunidad o una movilizacién mas amplia que requiera
una gran convocatoria. Definir si se hara una gestion con algun funcionario o
funcionaria y en su caso a quién se va a entregar la propuesta, si son diferentes
actores de manera paralela especificar a quienes. ;A una secretaria de gobierno del
estado? (A una diputada o diputado o una regiduria? ;Al alcalde o alcaldesa
municipal o al delegado o delegada? ;A los medios de comunicacién? ;A una
organizacion social? ¢A un colegio de profesionistas? etc...

Antes de decidir en colectivo cudles actividades se van a realizar, se sugiere que se

analice para cada una de ellas las siguientes:
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VIABILIDAD: ;Qué posibilidad tiene esa actividad para concretarse? 20242025
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IMPACTO: ¢Qué queremos lograr con esa actividad?

ITEGRALIDAD: Las propuestas que formulamos deben atender en lo posible a mas
de una necesidad o interés planteado en nuestro diagndstico.

¢Para qué? Es decir los objetivos y estos se plantean en relacion con la problematica
del diagndstico participativo elaborado en el grupo.

¢Como? Se refiere a la manera, la estrategia o estrategias a implementar para llevar
a cabo la actividad.

¢Qué recursos se requieren? Aqui se responde si se requieren personas para
acciones especificas, personas con alguna habilidad, por ejemplo, pintores o
pintoras, o alguien que sepa de carpinteria o dibujo, cualquiera que vaya a
intervenir. También los recursos materiales necesarios, pintura, madera,
mamparas, cartulinas, banderas, un muro, palas, una lona, flores otros. Y por ultimo
los recursos financieros, si se necesita comprar algo o se van a solicitar donaciones
de algun material, o solicitar cuotas, hay que especificar.

¢Alguna instancia involucrada? En el caso de que la actividad se lleve a cabo con
alguna instancia de gobierno, o de la academia o de iniciativa privada, por ejemplo,
entregar un pliego petitorio o una visita a alguna oficina, aqui se menciona cual es
la instancia y si es del gobierno federal, estatal, o municipal y en su caso el nombre
del funcionariado a visitar.

¢Cuando? Esta responde a la fecha, dia y hora en donde se llevard a cabo la
actividad. Hay que recordar que los gobiernos tienen su horarios y tiempos de
atencion, al igual que la ciudadania, por lo que se sugiere tomarlos en cuenta. No
solo es cuando la Red pueda, sino cuando sea mas posible que asistan mas
personas.

¢Quiénes son responsables? Es muy importante que toda accion para llevar a cabo

la actividad tenga a la persona que va a realizarla para evitar que quede “volando” y
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haya confusiones. Establecer el nombre de la persona que queda como responsablexs
de que se lleve a cabo esta accién y los nombres de quienes la acompafian o
participan.

¢Quién da el seguimiento? Se nombra a una persona coordinadora, quien es
también la responsable de la que la actividad se lleve a cabo y se sugiere que tenga
un cuaderno a manera de la bitdcora y expediente de las acciones realizadas y estar

pendiente dando seguimiento a las gestiones emprendidas.

EJERCICIO. EJEMPLOS DE ACTIVIDADES.
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Organizar un evento comunitario de arte donde las personas puedan expresar
mensajes a través de murales. Proporciona materiales para que todos puedan
participar. Incluso pueden invitar a artistas locales para que compartan sus
habilidades.

Realizar una caminata por un vecindario. Invita a tus vecinos y vecinas a unirse y
lleven pancartas con mensajes de unidad. Durante la caminata, pueden detenerse
en lugares estratégicos para compartir historias sobre la importancia de la vivir en
comunidad.

Organizar un festival de baile en un lugar publico. Pide a los y las participantes que
realicen una coreografia. Pueden ensayar juntos y sorprender a las personas que
estén presentes en ese momento.

Promover la realizacion de talleres comunitarios sobre diversidad cultural y
sensibilizacion racial. Invita a expertos en la materia para que fomenten el dialogo
constructivo entre las y los participantes.

Organizar un mercado cultural donde los residentes de diferentes origenes
puedan vender artesanias, alimentos y productos tradicionales. Esto creara un
ambiente de celebracién que promovera el intercambio cultural.

Convocar a un Concurso de historias y leyendas locales o de fotografia sobre su

tema.
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Participar en la organizacién de las fiestas tradicionales de la comunidad junto conzs
las autoridades tradicionales que la organizan.

Realizar el rescate de objetos que demuestren las historias de participacidon
comunitaria de su territorio, mantas, volantes, fotos historicas, periddicos, revistas
u otros.

Rescatar los personajes de la colonia, hagan la biografia con fotos y coléquenla en
redes sociales o en el mural de los centros comunitarios.

Hacer una red social de FB y ahi divulguen mensajes de acuerdo a los problemas

que quieran resolver.
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