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Ellos se aman, o eso creen,
hasta los golpes. Aman de una
manera enferma, aman aun cuando
duele. Aman con blusas de cuello
alto, maquillaje y la negacién de
la existencia de alguien que los
lastima en nombre del amor.

Estos son los casos de jovenes
que han confundido el amor con la
violencia de todo tipo: psicoldgica,

fisica, econdmica y sexual.

La violencia en el noviazgo en
México alerta a las autoridades.
La unica informacién precisa que
existe da malas sefiales.

Los jovenes de este siglo XXl
piensan que la violencia en |la pareja
es algo normal. No se dan cuenta
que no es asi hasta que en muchas
ocasiones ya es muy tarde.




El pufio de Ricardo impact6 en su cabeza. Sintié como si
le clavaran agujas en el craneo y perdi6 el sonido. S6lo un
zumbido llegaba a sus oidos. Cuando cay0 al suelo, fue
demasiado tarde. Yano hubo manera de evitar la tortura.
Ricardo se trep6 como anfibio a su cuerpo y siguio gol-
peandola sin descanso. Durante 10 minutos fue su costal
de entrenamiento. No era ajeno al deporte de los pufios.
Ricardo boxeaba en el gimnasio del Deportivo Margarita
Maza de Juarez, ubicado en Vallejo, al norte de la ciudad
de México.

Esanoche Erika, quien pidié que sele identificara con
ese nombre por proteger su integridad, vio a un Ricardo
irreconocible, lleno de furia. Sunovio desdelos 16 afios no
quiso escuchar sus gritos, los mismos que despertaron la
curiosidad delos vecinos. Todos en el edificio se enteraron
de la golpiza. Ricardo se canso de pegarle en el cuerpo y
seincorporé para patearlelas costillas. Le sacé el aire, no
podiarespirar.

—-Espérame, espérame —trataba de tener un respiro.

—jCallate pendeja! Ya ves lo que te pasa por no obe-
decer rapido.

Ricardo perdi6 el control porque Erika no fue a comprar
la leche deslactosada que queria mientras veian una de
las recientes peliculas de Woody Allen: Amor y muerte.
¢Qué tan fuerte puede ser el amor por una persona?, dice
el slogan de la comedia.

Estaban, como casi todos los fines de semana, en el
departamento de Ricardo. Erika se quedaba a dormir ahi
cuando susuegra se ausentaba. Eranlas nueve delanoche
del26 de abrildel 2008. Erikale dijo que enlos comerciales
irfaalatiendapor suleche. Lapuertaestaba cerraday no
encontraba las llaves, las buscé un par de minuto.

Ricardo se le quedé viendo fijamente:

-Ya ve a comprar laleche, chingd, te ando esperando.

-Ya voy, pero no tengo las llaves para salir, la puerta
esta cerrada.

Erika penso que le iba a prestar las suyas y €l siguio
aumentando el tono de su voz:

—-iEntonces no vas air o qué, esttipida!

Llego la furia.

Duraron 10 minutos los gritos y ruidos traspasaron los
muros del departamento. Erika se levant6 del suelo como
pudo ante la colérica mirada de Ricardo y sali6 corriendo
en medio de rumores de los vecinos. La pena de vivir esa
escena le dio fuerzas parallegar a su casa, a unas a pocas
cuadras de distancia. El dolor le hizo ver las estrellas de
unanoche friaenlacolonia El Arbolillo, donde se levanta
el temible Reclusorio Norte.

Durante los dias siguientes no supo qué hacer. Estaba en
shock. Ricardonuncalahabiatratado asi. En sunoviazgo
habia celos, discusiones, empujones cuando se enojaban,
pero esanoche la traté como un perro.

-¢Como conociste a Ricardo?

Responde Erika, cuyo testimonio se consigui6 con la
ayuda del Instituto de la Juventud del Gobierno del DF:

—Desde la secundaria siempre me buscé. Eramos ve-
cinos de la colonia. El me defendia de las bromas de los

chicosdelacuadraodelaescuela. Erauna
experiencia nueva para mi. Luego fuimos
novios formales cuando yoibaenla Prepa-
ratoria 9 y élenel Colegio de Bachilleres 1,
el que esta en estd en E1 Rosario.

Tres dias después de la golpiza Erika acu-
di6 a la Agencia del Ministerio Piblico 21
de la delegacion Gustavo A. Madero para
denunciarlo que vivié. Unhombre de bigote
negro, con la camisa arremangada, le dijo
con una honestidad sorprendente.

-¢De verdad quiere que se le dé segui-
miento, sefiorita?

—Claro que si —contest6 indignada

-Pase entonces con el médico legista
para que tome nota.

Elmédicoledijoalterminarlarevision
queno sele veianlos golpes, que se trataba
de un invento.

—-Pero me duelen muchola cabezaylas
costillas. Al caminar siento dolor...

-No tienes nada, no se te ve ningin
golpe. ¢Por qué no viniste el mismo dia?

-Es que me duele mucho, doctor. No
vine rapido porque tenia miedo, no sabia
qué hacer.

Elmédicoreportd que Erikanotenianingu-
nalesion fisica. Lainvestigacion se quedo
en el papel. Por supuesto, el doctor no iba
encontrar nada. Ricardo entrenaba box
desde que iba al Bachilleres y sabia como
pegar, en qué partes del cuerpo podiamal-
tratar sin dejar huellas. Ese dia Erika yano
regresé con él. En ese momento dijo “yano
mas golpes”. Cada vez que le pegaba, sen-
tiarabia, aunque reconoce que las palizas
no eran frecuentes. En los casi 10 afios de
noviazgo fueron seis las ocasiones en las
que Ricardolaagredi6. Al principio, Erika
trataba de defenderse, de responderle los
golpes, no queria que se fueralimpio. Pero
no hay comparacion entre los golpes de un
hombre y una mujer.

Larutina de Erika por muchos afios fue
soportarlahumillacién, salir del departa-
mento de Ricardoy encerrarse en su cuarto
por varias horas.

Suescape era acudir por las mafianas a
estudiar sociologiaenlaFacultad de Estudios
Superiores Acatlandela UNAM. Sufamilia
y sus amigos nunca supieron por lo que pa-
saba. Hasta la fecha ha guardado silencio.
Por pena. “;Qué van a pensar de mi, una
universitaria que deja que le peguen?”.

—¢Por qué te esperaste hasta la sexta
golpiza?

-Estabamuy enamorada. S6lohe tenido
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“Sino quieres vivir por lo de tu primito, ahi estan las

unnovio enmivida. Ahoraestoy viendo si
funciona con alguien pero en esos momen-
tos eraantisocial, s6lo vivia paraél. Se fue
acabando el amor poco apoco. Desde antes
de que fuera mi novio tenia laimagen de
violento en la colonia, se peleaba mucho,
tiene un caracter explosivo, buscamuchas
broncas. Busca solucionar los problemas a
golpes, no le importa con quién esté.

Un afio antes dela golpiza quelallevain-
tentar denunciar, Erika yahabia tenidouna
prueba de lo que era su noviazgo, aunque
en ese momento no lo pudo ver.
Enenerodel 2007, asesinaron a su pri-
mo favorito. El mundo se le vino encima.
Estaba muy deprimida, lloraba casi todos
los dias. Guardé luto total en su casa. Una
semana después fue a buscar a Ricardo,
queria contarle lo mal que la trataban las
horas. Pero lo encontré enojado, con mas

Escuchaba algunas voces pero no veia nada. Pensaba
que eraelfinal. No sentia su cuerpo, escuchabaelruido de
100 tambores encargados de ahuyentar los demonios de
suexistencia. Erikarecuerda como unaréafagalapregunta
del doctor que le realiz6 un lavado estomacal:

-¢Por qué te tomaste las pastillas? Estuviste a nada
de dejarnos...

El doctor nada més escucho un “porque quise”.

-¢Como era despertar y ver a Ricardo por las tardes, los
fines de semana, en su tiempo de novios?

-Yo me levantaba sin ganas de vivir. Otro dia quizd de
golpes, mas de lo mismo. Otro dia de amor loco.

—Como te sientes ahora...

— Estoy contenta porque ya terminé micarrera, ahora
estoyrealizando mis préacticas profesionales en el Injuve.
Me siento més tranquila gracias ala ayuda del psicologo.
Antes tenianecesidad de estar con €él, pero ya pasaronlas
etapas: de necesitarlo a odiarlo...

A mis 26 afios sé que no quiero regresar. Aprendi que
los celos siempre tellevan ala violencia, pero me di cuenta

demasiado tarde.

kK

Enlostltimostresmesesde

pastillas que le dan a mi hermano en el psiquiatrico.

2007 el Instituto Mexica-

nodelaJuventudrealiz6la
Encuesta Nacional de Vio-

------ lencia en las Relaciones de
Noviazgo 2007, conlaayu-

dudas sobre ella. Ricardo pensé que le era
infiel. Los celos ya eran enfermos.

—-Piensalas cosas, Erika, piensabienlo
que andas haciendo.

-Yo no estoy haciendo nada malo.

-Pues sino quieres vivir por lo de tu
primito, ahiestdnlas pastillas quelerece-
tan a mi hermano del psiquiatrico.

Las pastillas eran rivotril. Ricardo la
agarrd en un salto mortal. Erika se sentia
muy fragil. Pensaba “es verdad, la vidano
tiene sentido parami”. Asique se tomé una
pastilla, se tragd otra y nada. Ala tercera,
Ricardo alcanz6 a decir: “No, ya cdlmate,
yaestuvo”.

Pocos minutos después, él salié del de-
partamento. Y ellaaprovecho paratomarse
elrestodelaspastillas del paquete. En total
setomolas seis. Notardé muchoensentirse
mareada, con mucho suefio, no recuerda
casi nada. Sé6lo que estaba en el asiento
trasero del auto de supadrerumboalasala
de emergencias de la clinica 24 del IMSS.

da del Instituto Nacional
de Estadistica, Geografiae
Informatica (INEGI).

Se entrevisté a mas de 7
millones 100 mil jovenes
solteros de entre 15y 24 afios que habian tenido relaciones
de noviazgo en ese afio.

Losresultados no fueron alentadores:

¢ 15% de los jovenes entrevistados (poco més de un
millén) han experimentado algiin incidente de vio-
lencia fisica en sus relaciones de noviazgo.

¢ 76% han sido victimas de violencia psicologica.

¢ Del total de los entrevistados que han sido vic-
timas de violencia sexual, dos terceras partes son
mujeres.

¢ En cuanto a antecedentes de violencia intrafami-
liar, lo que podria explicar la idea de que la violencia
es un ejercicio natural para resolver conflictos, 21.3%
de los jovenes declar6 que en su casa habia insultos.
Cerca de 10 por ciento declara que un sus hogares
hubo golpes.

o Losresultados de la encuesta muestran que existe
unarelacion entre las adicciones al tabaco, alcohol u
otro tipo de drogas con las conductas violentas.

¢ Los jovenes demuestran tener conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos y las enfermedades de
transmisién sexual, pero no usan métodos anti-
conceptivos y no usan lainformacion para evitar el
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Nancy no recuerda que le haya dolido, pero la sen-

contagio de enfermedades de trans-
misién sexual.

skokk
No seas nenita,
no te va a doler

—-No seas nenita, no te va a doler —Ratl le
insistiaaNancy cuando ellasenegabaate-
ner sexo anal. Ellapedia que parara porque
lalastimaba. Ante elreclamo, se enojabay
se alejaba abruptamente:

-iEntonces no quiero nada! -gritaba
mientras se vestia y la dejaba tendida y
sofocada por el rechazo.

Rail siempre la hizo sentir diminuta
porque “él siempre tenialarazon”. Nancy
lo crey6 durante mucho tiempo.

Chilangadenacimiento, de 1.50 metros

-Me voy a suicidar. Tengo un pie afuera de la ventana
y vas a ver que me voy a aventar.

-¢Sabes qué? Te voy a colgar.

-Nooo. Me cuelgas y me aviento ahoritita mismo. Me
voy a aventar.

Nancy se mantenia enlalineatemerosade que él cum-
pliera su palabra. De pronto, escuch6 a la madre de Ratl
regafiarlo.

—-iNo te creas un machito! —gritabala madre de Radl.

Cuando Nancy supo que no estaba sé6lo tuvo el valor
de colgar.

En surelacion no faltaron los gritos. En la calle o en la
escuela Rail aprovechaba para imponerse con ella.

—iEres una pendeja y chinga a tu madre!

Nancy no respondia, se llenaba de vergiienza al saber
que todos la miraban y al mismo tiempo la atormentaba
ser incapaz de darse la vuelta e irse. Se aguantaba y se
quedaba porque pensaba que tenia que estar ahi.

Ratl siempre la hacia sentir culpable y ella siempre
terminaba disculpandose. Cortaban surelaciony siempre
volvian. Ella no dejaba de
buscarloy disfrutaba cuan-
do éllo hacia.

Cuando llevaban dos
afios de noviazgo, Nancy

termind con Rail. A los
dosdias coincidieron enun

eventodelaescuelarealiza-

doenlacalle. El traiaunas
cervezas encimay comenzo

Levantaron a Nancy del suelo y se la llevaro

areclamarle:
-T1d sabes que eres el

de estatura y complexion delgada, estu-
diaba en una preparatoria de clase media
altaenlacolonia Del Valle. Ahilo conocié.
Ellatenia15afios y é113 y medio, pero Rail
no aparentaba su edad. Siempre fue mas
grande y fuerte.

Se conocieron enla clase de dibujo téc-
nico y se hicieron novios. Pas6 un afio sin
mayores contratiempos, aunque ya habia
signos de que las cosas empezaban a per-
turbarse.

A élle molestaba que ella tuviera ami-
gosy cuando ellasaliaconelloslallamaba
dos o tres veces al celular. La mantenia
en lalinea al menos una hora, tiempo que
pasaban discutiendo.

Luego vinieron los chantajes,

—-No es posible que quieras mas a ese
idiota que ami —sugeria Rail por teléfono
mientras se referia a uno de los amigos de
Nancy.

-¢En qué momento te dije eso? Yo ja-
mas dije eso!

amor de mi viday que eres
mi chaparrita. Quiero re-
gresar contigo.

-No voy aregresar contigo.

—-¢Aaahhh, novasaregresar conmigo? -retabaRailla
Nancy mientras la aventaba con fuerza unay otra vez.

-Tranquilo... -le pedia Nancy cada vez con mas miedo.

-No me digas que me tranquilice... —se alteraba mas
y volvia a empujarla cada vez con mas fuerza.

-Ten calma, tranquilo -suplicaba ella.

—Ahorita vas a ver, me voy amatar ~amenazaba mien-
tras se bajaba ala avenida-. Ahorita que venga un pinche
carrome voy aaventar —gritaba alterado, luego comenzaba
a golpearse con lo que tuviera al alcance.

Nancy no queria quedarse con él por temor a que le
hiciera algo, pero tampoco podia dejarlo solo, entonces
trataba de calmarlo. Rail se enfureci6 de tal manera que
consiguio arrojarla al suelo.

-iChinga tu madre! —exclamaba enloquecido.

Nancy cerré los ojos de vergiienzay sintié que unaola
de calorlarecorria. Norecuerda que le haya dolido, perola
sensacion se extendia en todo su cuerpo mientras pensaba
“no es posible que me haya pegado”.

Abrid los ojos y frente a ella Ratil bufaba.

Levantaron a Nancy del suelo y se lallevaron, no pa-
raba de llorar. Ratl lallamé al celular insistentemente y



ZQUE ES LA VIOLENCIA?

VIOLENCIA La violencia se define como un acto intencional, que puede ser tinico o recurrente y ciclico, dirigido a dominar, controlar, agredir o
lastimar a otra persona. Casi siempre es ejercida por las personas de mayor jerarquia, las que tienen el poder en una relacion: padre y/o la madre
sobre los hijos y las hijas, los y las jefas sobre los y las empleadas, los hombres sobre las mujeres, los hombres sobre otros hombres y las mujeres

sobre otras mujeres.

TIPOS DE VIOLENCIA

VIOLENCIA VERBAL Insultos, gritos,
palabras hirientes u ofensivas, amenazas,
descalificaciones, humillaciones, piropos
que causen molestia, etcétera.

VIOLENCIA PSICOEMOCIONAL

Las actitudes que dafian la estabilidad
emocional, disminucion o afectacion de la
personalidad. Pueden ser prohibiciones,
coacciones, amenazas, condicionamientos,
intimidaciones, acciones devaluatorias,
acciones de abandono. Es todo acto

que se compruebe que ha sido realizado
con la intencion de causar dafio moral.
Provocan gran ansiedad y angustia, siendo
irreparables.

VIOLENCIA ECONOMICA Es una de las
formas mas sutiles de violencia, que consiste
en el castigo a través del control de dinero o
de los bienes materiales.

VIOLENCIA FISICA Son aquellos actos
de agresion intencional en la que se utiliza

cualquier parte del cuerpo, alguin objeto,
arma o sustancia, con la finalidad de sujetar,
inmovilizar o causar dafio a la integridad
fisica de otra persona, generalmente mas
débil, encaminado a su sometimiento y
control. Incluye empujones, bofetadas,
pufietazos, puntapiés, etcétera.

VIOLENCIA SEXUAL Son conductas cuyas
formas de expresion dafian la intimidad de
la persona, no importando su edad ni sexo.
Se realiza contra cualquier persona sin
su consentimiento, vulnerando la libertad
y dafiando su desarrollo psicosexual,
generando inseguridad, sometimiento
y frustracion, y pueden ser:
* Practicas sexuales no deseadas o que
generen dolor.
+ Exhibicion de genitales sin
consentimiento del espectador.
* Roces eréticos sin el consentimiento
de la persona.
* Penetracion por boca, vagina o ano
sin consentimiento.

VIOLENCIA DE GENERO Es definida como
todo acto violento que incluye una relacién
asimétrica de poder, donde se discrimina
auna persona por su Sexo, se ejercen
amenazas, coercion o privaciones arbitrarias
de lalibertad (ya sea que ocurran en la vida
publica o en la privada), que tengan como
consecuencia un dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicoldgico para la mujer a hombre
por el sélo hecho de serlo.

VIOLENCIA FAMILIAR 0 DOMESTICA
Durante mucho tiempo, el publicitado

mito del “hogar, dulce hogar” impidi6 que
socialmente se tomara conciencia acerca
de un grave problema social que siempre ha
estado presente: la violencia que se ejerce
dentro y/o fuera del hogar.

Esta situacion fomenta una minimizacion
de los hechos poniendo en riesgo a los indi-
viduos dentro de las familias, principalmente
mujeres y nifios/as, ya que el ejercicio de la
conducta violenta es mayormente actuado
por los varones adultos.

*Informacién tomada del manual de capacitacion de la Campaiia “Amor es sin violencia” para la prevencion de noviazgos violentos por el Gobierno del Distrito Federal, la Secretaria
de Desarrollo Social, el Instituto de la Juventud del Distrito Federal, el Instituto de las Mujeres del Distrito Federal y la Direccion General de Equidad y Desarrollo Social (2002).

después de varios rechazos ella contesto.

-Te fuiste sin avisarme. Todo lo que te hice es porque
te lo mereces.

-:Como me voy a merecer eso? Estds loquisimo. ¢Por
qué? ¢Qué fue lo que hice? {Me pegaste! ;Qué te pasa?

Ellonegd todo. Dias después Ratilllegd conunacartay
reanudaron el noviazgo. “Yo estaba stper enojada conmigo
porque no lo podia dejar. Se me hacia imposible dejarlo.
No voy a salir de esto, siempre era volver, volver y volver.
Voy aregresar con él y no voy a salir de esto”.

Ella se acostumbré a vivir de esa sensacion de me-
noscabo y su depresion fue mayor que sus problemas con
Ratl, por lo que empez6 a descuidar su personay dejo de
importarle la escuela. Perdi6 todo un afio escolar.

Las cosas entre Ratl y Nancy podian ser muy con-
flictivas, pero aun asi disfrutaron de una vida una vida
sexual muy activa.

Ella ponia algunos peros sobre algunas cosas y él la
animaba. Algunavez, Ratillinvit6 aNancy a sucasa porque
podrian estar solos. Los esperaba una pipa de marihuana.
Accedi6 a probarla.

Nancy vio burbujas salir de una cancion. Todo le co-
menzo6 a dar risa hasta que se perdi6. Ratl aprovecho

ese momento para que ella se dejara hacer
todolo que se habianegado a experimentar
cuando lalastimaba por su agresividad.

Alprincipio ellano se protegiay él si. En
alguno de sus encuentros, Ratllaconven-
ci6 de hacerlo sin condén. A partir de ahi,
durante un afio y medio tuvieronrelaciones
sexuales sin cuidarse.

Ella se preocupaba porque solo tenia 15
afios y no queria quedar embarazada. Radl
le daba pastillas. Gynovin en una toma
cuadruple para ingerirla como un anti-
conceptivo de emergencia. Eso significaba
cuatro pastillas en las primeras 72 horas
de haber tenido la relacion sexual y otras
cuatro alas 24 horas siguientes.

Nancy y Radl tenian relaciones de dos
atres veces a la semana, por lo que ella
consumia entre 16 y 24 pastillas sema-
nalmente.

Elconsumo desproporcionado de hor-
monas le ocasioné a Nancy alteraciones
que trajeron consigo sobrepeso, dolores
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“La estabamos pasando muy bieny ala horade

premenstruales durante dos semanas, pe-
riodos de 15 dias y un quiste fibroso en el
seno. Todavia hoy posee secuelas por el
exceso de hormonas consumidas.

Con todo, Nancy qued6 embarazada.
Acudi6 con sus padres y pensé que todavia
podia hacer algo con Ratl. Lo llaméd y le
dijo que estaba embarazada. “Ahorita te
marco”, dijo ély colgé.

Lasiguiente llamadala contestélama-
dredeRadl. Ledijoquenopodianteneraese
bebé y que conocia aun doctor que podria
ayudarlos. La charla transcurrié entre pe-
ros, razones y justificaciones. Nancy colgd
y volvié a llamar a Rail. La respuesta fue
la misma pero con una peticién: “Yo creo
que después de esto... yahay que dejarnos
de hablar y de ver”.

Finalmente, opt6 por practicarse un
aborto aunque no queria hacerlo. Se sentia
destrozada. Pero el doctorle diounpocode

-Esmuy grave porque es un fenémeno extendido. Segiin
nuestra Encuesta Nacional de Violencia en el Noviazgo,
siete de cada 10 j6venes viven violencia psicologica; 15 por
ciento, violencia fisica; y 16 por ciento, violencia sexual.
Lo alarmante es que, primero, los jovenes no perciben esto
como violencia. Muchas veces lo justifican con el amor
o piensan que es algo normal en la pareja. Lo segundo,
gravisimo, es que la violencia en el noviazgo esla antesala
delaviolencia intrafamiliar.

—¢Cuales sonlosresultados dela Encuesta Nacional de
Violencia en el Noviazgo que llaman més la atencién?

-Primero, que la violencia intrafamiliar no sélo va a
marcar lainfancia de los nifios, sino también la forma en
que los jovenes se van arelacionar en pareja.

Lo segundo es que creiamos que los jévenes eran mu-
chomas abiertos, mucho mads conciliadores, que piensan
mucho mas en la equidad de género. La verdad es que no
es asi: prevalecen los estereotipos de género. Creen que
las mujeres deben cumplir el rol reproductivo, el rol de
madre, y los hombres el de proveedor.

También detectamos que hay una complicidad enlaso-
ciedad. Muchasjovenesles
decianasusmamasyasus
amigas que iban cortar con
el novio porque se sentian
incémodas, aunqueellasno

la salida me puse a platicar con un compafieroy

sabian siera violenciaono,
se sentian incomodas con

se puso muy mal, me empezd a azotar en un carro,

loque sucedia;ylamamay

me fracturé la mufieca derecha, me gritd que yo

las amigas le decian: “No,
aguantate, esbuenpartido,

lo provocaba (a enojarse), que era una golfa”

es profesionista, esunbuen
muchacho, no te vas a en-

consuelo: el embarazo no hubiera podido
continuar. Las paredes de sumatriz estaban
muy lastimadas por el excesivo consumo
de anticonceptivos.

Ratl ingres6 a una de las sedes de la
UNAM, pero ahora atiende un local co-
mercial en el Aeropuerto Internacional de
la Ciudad de México.

Nancy, enrecuperaciéon de un noviazgo
asfixiante, trata de aprender la leccion:
“Nunca me voy a volver a dejar. Sé per-
fectamente como empieza y qué es lo que
sigue”.

k%

La directora del Instituto Mexicano de la
Juventud, Priscila Vera Hernandez, es una
delas personas que en este momento tienen
unaideamas clarayprecisadelo que ocurre
entre los jovenes mexicanos.

-¢Queé tan grave es el problema de la
violencia en las relaciones de noviazgo en
México?

contrar a alguien asi”. Esa
complicidad genera que la
violencia no se rompa.

-¢Cuales sonlos efectos delaviolencia enlarelaciones
entre jovenes?

-Unajovenounjoven que estéd viviendo violencia, sea
victima o victimario, muy probablemente va a replicar
esta situacion. O, por el contrario, si fue victima ahora
querra ser victimario. Es muy altala probabilidad de que,
sise generaunarelaciéon de matrimonio, vaya a vivir con
violencia intrafamiliar.

-¢Por qué el fenémeno de violencia en el noviazgo se
estd incrementando?

—-No podriamos decir que se vaincrementando porque
eslaprimeramedicién que tenemos. No hay unaestadistica
previa. Pero estamos convencidos de que para que no haya
violencia, tenemos que educar en la equidad de género.

Estamos trabajando con las mujeres jovenes. Lo mas
importante es que a esta generacion de jovenes hay que
decirles que la violencia no es normal.
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Los datos duros con los que se cuentan preocupan a
las autoridades. Los jovenes confunden la violencia con
el “amor”. Y por ello le atribuyen una cierta normalidad.
La Academia Mexicana de Derechos Humanos realizé



un estudio titulado “Diagnostico sobre la violencia en la
Educacion Media Superior”, realizado en junio de 2008.

Lainvestigacion, realizada en los planteles de bachi-
llerato tecnologico del DF, conla coordinacion académica
dela Catedra Unesco de Derechos Humanos delaUNAM,
expone una realidad: 48 por ciento de las estudiantes
considera que surelacién amorosa es buena; 23 por ciento
dice que en el noviazgo se presentan discusiones, insultos,
celos; y 3 por ciento hallegado ala violencia fisica.

Lainvestigacion abordé el tema de relaciones de pareja
entrelos15y22afiosdeedad. Los especialistas sistematiza-
ron 99 textos de estudiantes conlos siguientesresultados:
43 por ciento sufre violencia verbal; 34 por ciento, violencia
fisica; 15 por ciento, violencia sexual (s6lo mujeres), y 8 por
ciento discriminacion (s6lo mujeres).

En el apartado “Relaciones de pareja”, el estudio de la
Academia Mexicana de Derechos Humanos ofrece algunos
testimonios de chicas que sufren violencia en el noviazgo:

¢ “Undiaélyyo estidbamos hablando bien, la

estabamos pasando muy bien y alahora de la salida
me puse a platicar con un compafiero y se puso muy
mal, me empez0 a azotar en un carro, me fracturé
lamuifieca derecha, me grit6 que yo lo provocaba

(a enojarse) que era una golfa (entre otras palabras)

me avento haciala avenida, tiré todas mis cosas al

suelo, luego me levantd y me avent6 a la banqueta,
me gritd e intentaba pegarme hasta que una amiga
me defendié y me llevo con ella”. (17 afios, mujer.

Testimonio: 11/c11/c2).

e “...Yo sali muy lastimada porque esta persona

me rechazaba o me decia cosas que a veces hacian

que me sintiera mal”. (16 afios, mujer. Testimonio:

106/c153/c3).

e “...llegando al afio nos peleabamos y él me golpea-

ba, de hecho yo lo terminé...pero después volvia-

mos a pelear y me aventaba o me pellizcaba, me
insultaba...me llevaba atras de la escuela...y me iba
pellizcando o mordiendo, de hecho me dej6 varias
veces sus mordidas marcadas, sus pellizcos y la cara
morada”. (18 afios, mujer. Testimonio: 1/¢53/c2).

e “...enlos dias posteriores llegaba a golpearme, sus

padres no decian nada, las pocas cosas que tenia

en su casa me las rob6 para comprar su porqueria,

ahora estoy embarazada y tengo miedo a que mi bebé

nazca con problemas. No sé qué hacer, €l me sigue

golpeando y abusa sexualmente de mi, contra mi

voluntad”. (17 afios, mujer. Testimonio: 18/c11/c2).

e “...pero enlaescuela anda con otray alachava

no le gusta que la manosee pero ella dice que como

es sunovio tiene todo el derecho”. (16 afios, mujer.

Testimonio: 41/¢54/c4).

skokk
Me vale madre tu vida

Octavio estaba borracho como casi todas las tardes. Su
rostro, hinchado de alcohol. Maria Luisa preferia que
fuera asien vez de escuchar otra vez sus insultos y sufrir
sus golpes.

Lejosestabalaescenadel baile dondelo
conocio, un viernes 6 de agosto del 2004.
Era el cumpleafios de su hermano mayor.
Octavio, salserode corazon, lasacé abailar
y de ahi hicieron un click poderoso. Ella
crey0 que €l era su dngel caido del cielo,
que le daria seguridad, paz y sentido a su
vida llena de fracasos amorosos. Cuando
lo vio por primera vez sintié una energia
muy especial. Un anhelo. Pero estaba con-
denada aerrar.

-¢Por qué se ven frustrados tus noviaz-
gos, por qué se vuelven violentos?

-Curiosamente, casitodas mis parejas
han sido personas muy abandonadas, huér-
fanas, rechazadas en sufamilia. Pero hice
mis clicks con gente de este perfil extrafio.
Cuando terminé conun novio, jme enteré
después que habia estado en el reclusorio
por homicidio! Pero la violacién multiple
que sufri en el Ajusco alos 17 afios fue un
factor decisivo para que misrelaciones fue-
rantormentosas. Miautoestimaandaba por
los suelos. Eres disfuncional con todos, no
te das cuenta cuando te dan en la madre,
uno tras otro...

Los cuatro afios de noviazgo con Octavio se
esfumaron entre la niebla etilica de dolor.
Delaluna de miel al infierno. Maria Luisa
salia mecdnicamente de su casa ubicada
enlacoloniaRamos Millan al trabajo, daba
talleres de danza en el Museo del Chopo y
de ahi al departamento de Octavio en la
colonia Portales. Una cueva que se volvio
adictiva. Elnotrabajaba. Suiltimo empleo
fue ser maestro de ceremonias enun salon
de fiestas ubicado en Nezahualcoyotl, es-
tado de México.

Apenas Maria Luisa se molestaba en
comer. A partir de suprimer aniversario, las
locuras de Octavio afectaron susaludy su
trabajo. Se fue alejando de sus amigos y de
sufamilia. Undiasunovio quemélapuerta
principal de su casaal enterarse de que ella
habia salido al cine con un amigo.

Las escenas de celos eran recurrentes
afuera de la casa de Maria Luisa. En una
ocasion llego de trabajar a las dos de la
madrugada luego de un evento privado y
Octaviolaesperaba, ansioso, sentadoenla
banqueta, fumandoun cigarrillo. Cuando
laviole empez0 a gritar, a escupirle, aem-
pujarla en plena calle.

-iQuéhoras sonéstasdellegar, por qué
no me hablaste en todo el dia?

Maria Luisa sabia que ese ruido desco-
munal podriaprovocarlapresenciade gente
nefasta, gente que se dedicaalnarcotrafico.
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A Octavio le valio madres.

Maria Luisa sobrellevaba sus dias en
la oscuridad. No servia para nada. Por lo
traumatico de la violacion, era una intatil
sexual, no eranovianiamante. Maria Luisa
se desplomo al enterarse que Octavio salia
conotrachica. Eraséloun pafiuelodesecha-
ble. Yano se sentia protegida con Octavio.
Le teniamucho coraje por su crueldad delos
altimos afios pero estaba ahiuna vez mas,
contemplando las botellas de cervezaylas
cenizas de cigarro.

Enunadesustantasborracheras, Octa-
violallevd a su cuarto aempujones. Estaba
escuchando misica a todo volumen con
unos desconocidos. El acorde6n incon-
fundible de Celso Pifia hacia temblar las
ventanas. Era comtn que Octavio saliera
ala vinateria de la esquina y consiguiera
amigos para seguir la fiesta.

—-iQué horas son éstas de llegar! A mi

casquillo. Pens6 que su estomago estaba a punto de esta-
llar. Y espontdneamente empez6 a meditar, sus clases de
budismotal vez servirian de algo. Funciond. Se conect6 con
Majakara, un protector espiritual. Pensé que se desangraba.
Vio una luz blanca muy fuerte y se congel6 totalmente.
Sinti6 que le faltaba el aire. Frio. Cuando se desperto, el
cuarto estabanegro. El suelo estaba negro. Se levantdy a
tientaslleg6 ala cama sin ver absolutamente nada.

Maria Luisa despert6 de un sobresalto, conlarespira-
cion agitada. Esamarfianano fue a trabajar. Gir6 su cuello.
No estaba sola. Sobre el lecho descansaba el cuerpo des-
compuesto de Octavio, con la cara hacia la pared. Maria
Luisafijo suvistaenaquellaespalda fuerte yllena de pecas,
de misculos y pecas.

Maria Luisa se levant6 con cautela. Se encaminé a la
ventana que permanecia semiabierta. De pronto volted y
se reconocio frente al espejo oval que Octavio le compré
en La Lagunilla unos dias antes: delgada, demacrada,
endeble. Se mir6 bien y quiso creer que esa imagen no
eraladeella.

Maria Luisa selimpi6laslagrimasy se dirigio entonces
alaventana.

Una semana después,
MariaLuisase vengdde Oc-
tavio. Una mentira no era
grave. Le dijo que graciasa

sus patadas tuvo un abor-

to espontaneo, que habia
matado al hijo que tanto

el closety comenzd a patearla en el abdomen

deseaba.
-Lo hice porque ya no

con sus botas de casquillo™

no me haces pendejo, eh!

-¢Quiénes son esos weyes? Yanometas
a gente de la calle. Es 1a ltima vez que te
visito -revirdé Maria Luisa sin titubear,
pero con miedo.

Octavio queria pleito esatarde de sep-
tiembre de 2008.

-Tanoeresningunadirectoradedanza.
En esa escuela nada mas te haces pende-
ja, no tienes ninguna capacidad. No vales
nada, eres una basura...

Especialmente esa vez, Maria Luisa vio
lacarade Octaviollenade odio. Delaboca
pastosa de Octavio so6lo salia desprecio.

—-A mi me vale madre tu vida. A mino
me importa acabar en la carcel. Sigueme
chingando y veras. Ya no tengo nada que
perder.

Maria Luisa escuché una sentencia de
muerte. Sentia que en verdad queria des-
truirla. Laaventé contrael closet y comenzo
a patearla en elabdomen con sus botas de

podia soportar, tenia un
chingo de coraje... Para
calmar sus gritos no pocas
veces tuve que echarle se-
dantes a su alcohol.

Al final de la entrevista con emeequis, realizada en la
Plazadela Conchitade Coyoacan, Maria Luisaentregauna
carta. Es una declaraciéon de amor y odio hacia Octavio.
Hace medio afio que no lo ve. Ella sigue con sus clases de
danza y batallando con su vigorexia. Trata de olvidar a
sus “guerreros del pasado”, como dice.

En el dltimo parrafo, Maria Luisa escribe a Octavio:
“Hay que tomar ahora lo que nos toca. Me siento ahora
mas segura. Porque del lugar de donde vengo, el amor casi
se convierte en muerte”.

skokok
Sélo quiero despedirme

10 AM. Sono el teléfono de lalinea telefénica de ayuda de
Origen, unaorganizacion para auxiliar amujeres que son
victimas de violencia.

-Hola me llamo Adriana, ¢en qué puedo ayudarte?

-¢Sabes? Estoy muy triste.

-¢En qué puedo ayudarte?

-No, nada mas quiero despedirme.



J0ue tanta violencia
eres capaz de soportar?

TUPAREJA...

« ¢Te cela porque te quiere?

« ¢Te ha expresado que no le parece la forma
en la que te vistes?

« ¢Critica a tus amigos y trata de alejarte de de ellos?
« ¢Revisa las llamadas y mensajes de tu celular?

« ¢Te llama todo el dia con infinidad de pretextos
para controlarte?

« ¢Recibes nalgadas, pellizcos, empujones o
jalones de cabello?

« ¢Te pone apodos que te desagradan?

« ¢Te grita o insulta?

« ¢Te descalifica ante cualquier cosa que haces?

« ¢Te insiste en tener relaciones sexuales

para que le demuestres tu amor?

« ¢Te amenaza con dejarte si no se hacen

las cosas como él o ella dice?

« ¢Te sientes maltratada emocionalmente por tu pareja?
« ¢Tiene reacciones que te producen temor?

Si contestaste afirmativamente a una o mas de una de
las preguntas, podrias estar viviendo situaciones de
violencia en tu relacion. En algunas circunstancias la
violencia en el noviazgo se confunde con el amor. En la
mayoria de las ocasiones las personas desconocen el
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-Despedirte... ¢por qué?

-Porque le he hablado a mi mama4, le
estoyllamando amihermanaynome con-
testan. Yo ya estoy muy cansado y quiero
despedirme.

-¢Qué eslo que esta sucediendo?

-No quiero que me convenzas de no
hacerlo, porque no lo vas a hacer. Yo sélo
hablo para despedirme porque no quie-
ro irme sin decirle adiés a alguien. S6lo
quiero eso.

-Bueno... cuéntame, ¢qué es lo que
te esta pasando o qué te esta orillando a
pensar en eso?

-No, nada més quiero despedirme y
quiero que en algiin momento se lo digas
amimama.

—-¢Donde estatumama? ;Qué crees que
va a pensar cuando sepa que ya no estas
aqui?

-Ya me cansé de estar pensando en

Estaba enamorado.

Llegd el momento de tener relaciones sexuales y con
ellolos problemas. Una de las consecuencias de los medi-
camentos que ingeria Oscar esladisminucién delalibido.
Oscar pidi6 tiempo para tomarlo con calma.

-¢Qué? ¢Eres puto? ;Qué no me deseas?

Joana se desnudaba frente a Oscar y volviaareprochar-
le: —;Qué, no te gusto? Ningtin hombre normal me haria
eso. Cualquier hombre que me viera desnuda me estaria
cogiendo todo el dia.

Oscar accedi6 atener relaciones conJoanatraslapre-
sion, aun cuando eso implicaba que él dejara de tomar el
medicamento. También abandoné sus sesiones psiquia-
tricas por complacerla. Su dnimo comenz6 a fluctuar
nuevamente y se desestabiliz6 hasta perder su trabajo.
Ya no hubo regalos, ni salidas para Joana y entonces ella
lo dej6. Oscar quedo destrozado.

Oscar habiallamado aunalinea de ayuda para despedirse.
Rastrearonlallamadaparasolicitar apoyo de algtin fami-
liar. Tenian algunos datos que él habia proporcionado en
alguna otra llamada.

En el DFvivia con una
tia. Lallamaron para aler-
tarla. Ella dudé mucho y
luego accedi6 a ayudar.

Una de las consecuencias de los medicamentos

Cuando concluy6lalla-

que ingeria Oscar es la disminucién de la libido.

mada de Oscar, a su puer-
tahabiaunapatrullayuna

";Qué? JNo me deseas? Joana se desnudaba
y volvia a reprocharle: ;Qué, no te gusto?

ambulancia. Ambos tuvie-
ron que esperar a que la tia

llegara para entrar.
Paraese momento, Os-

todos los demés y no en mi. Yo ya estuve
mucho tiempo aquiporlos otrosy yoyano
quiero estar aqui.
—Pero... ¢qué es lo que te tiene asi?
Detrés de lalinea de ayuda s6lo se es-
cuché unruidomuy fuertey ese fue el final
dela conversacion.

Oscar habia llegado de Guadalajara para
tratarse psiquiatricamente por untrastorno
bipolar. Siempre fue una persona violen-
tada en casa y en la escuela. Cargaba con
el estigma de ser débil o “raro”.

En la ciudad de México comenz6 un
tratamiento con litio, lo cual le ayud6 a
estabilizar los neurotransmisores que lo
mantenian fluctuando entre la felicidad y
latristeza. Conel tratamiento mostré una
evolucion en su comportamiento.

Consiguié untrabajoy suvida comenzd
a cambiar, se hizo més seguro e indepen-
dientey entonces conocid aJoana, unachica
por la que Oscar comenzé a desvivirse.

car habia tratado de suici-

darse con una corbata en-

redadaasucuelloyjalando
con sus dos brazos en sentido contrario. Su cuerpo se
debilit6 y la pérdida de fuerza lo llevd a fracasar en el
intento.

Tomo una cuerda, laamarr6 aunavigayluegointent6
colgarse. La cuerdano soporto el pesoy cayd al suelo. Oscar
sangrabay sularinge estaba muy lastimada.

Su tia, los paramédicos y la policia entraron por él.
Los paramédicos no quisieron llevarlo a un psiquiatrico
y lo dejaron en manos de la policia con una advertencia:
“Si se te suicida en el camino o en la carcel, va a ser tu
responsabilidad”.

Ambos se marcharonylatiade Oscarasumid el control
de la situacion. Llamo a la linea telefénica y pidi6 ayuda.
Lasinstrucciones fueron: tomar un taxiy dirigirse directa-
mente a urgencias del Instituto Nacional de Psiquiatria.

Latiapensé que unabuena opcién seria caminar mien-
tras Oscar setranquilizaba ylollevé del brazo. Lo animaba
y, ala par, trataba de recordarle lo importante de la vida.
El caminé en silencio.

Entraron al metro y Oscar esper6 pacientemente en
los andenes. Cuando vino el primer tren, no dudé enlan-
zarse.

Tenia s6lo 23 afios.g



